
िसरसा-फतेहाबाद भूिम
सबना सबल खाद
और पेसंटीिाइड
बेचने वाले पर
कारंजवाई की मांग

घरेलू पंंयोग की
वसंंुएं गीता
महोतंिव के
आकरंजण का केंदंंरोहतक, मंगलवार, 2 डदसंबर 2025

मन री बात राय्िक््म मे्
फतेिाबाद तीसरे स्थान पर
फतेहाबाद। प््धानिंत््ी नरेन्द्् िोदी
के िन की बाि के काय्डक््ि का
128िां संस्िरण ििेहाबाद िे्
बीजेपी मजलाध्यक्् एरिोकेट
प््िीण जोड्ा के नेिृत्ि िे् सभी
708 बूथो् पर शि प््मिशि सुना
गया। शि प््मिशिा को अपलोर
करने ि्े पूरे हमरयाणा िे् ििेहाबाद
मजला िीसरे स्थान पर रहा। इस
उपलक्बध पर िुख्यिंत््ी नायब मसंह
सैनी ने स्ियं िोन कर प््िीण
जोड्ा को बधाई देकर इस क््ण को
प््ेरणादायक बनाया है। 

सीडीएलयू म्े भारतीय भाषा
पहरवार सम्मेलन आज से
नसरसा। चौधरी देिीलाल
मिश््मिद््ालय मसरसा के िानमिकी
संकाय द््ारा भारिीय भाषाओ् की
एकिा, संरचना और सांस्कृमिक
मिरासि पर के्म््दि राष््््ीय संगोष््ी
‘भारिीय भाषा पमरिार सम्िेलन’
का आयोजन आगािी 2-3 मदसंबर
को मिश््मिद््ालय के टैगोर भिन
एत्सटे्शन िे् मकया जाएगा और
इस की सभी िैयामरयां पूरी कर ली
गई है्। 

अग््वाल वैश्य समाज
टीम रो हरया सम्माहनत
फतेहाबाद। अग््िाल िैश्य
सिाज हमरयाणा का 17िां
स्थापना मदिस सिारोह कैथल िे्
संपन्न हुआ। सिारोह िे् मजला
ििेहाबाद से िमहला प््देश
अध्यक्् सुशील सर्ाडि, मजला
अध्यक्् राजे्द्् मिि््ल, प््देश
प््ित्िा सुशील बंसल,
मिधानसभा अध्यक्् राजीि जैन
के नेिृत्ि िे् सदस्यो् ने भाग
मलया। इस स्थापना मदिस
सिारोह िे् मजला ििेहाबाद
इकाई को उल्लेखनीय सिाज
सेिा के काय्ड करने के मलए प््देश
अध्यक्् अशोक बुिानीिाला द््ारा
िहाराजा अग््सैन की िोटो देकर
सम्िामनि भी मकया गया। 

जलघर मे् हमला सेवाहनवृत््
रम्ििारी रा शव
नसरसा। शहर के राि कॉलोनी
मनिासी सेिामनिृि्् कि्डचारी का
शि जलघर की मरग्गी से बरािद
मकया गया है। बुजुग्ड सुबह सैर
करने मनकला था, लेमकन शाि
िक घर नही् पहुंचा। पमरजनो् ने
िलाश की िो शि जलघर की
मरग्गी िे् मिला। शि का सोििार
को मसरसा के नागमरक अस्पिाल
िे् पोस्टिाट्डि करने के बाद
पमरजनो् को सौ्प मदया गया है।
मिलहाल पुमलस िािले की जांच
कर रही है। 

हरसान एक्सप््ेस दो घंटा
देरी से पिुंिी
नसरसा। बमठंरा से चलकर मदल्ली
को जाने िाली मकसान एत्सप््ेस
सोििार अपने मनध्ाडमरि सिय से दो
घंटा देरी से मसरसा पहुंची। मकसान
एत्सप््ेस का मसरसा पहुंचने का
सिय 6 बजकर 10 मिनट और
प््स्थान का सिय 6 बजकर 20
मिनट है। लेमकन मकसान एत्सप््ेस
सोििार सुबह करीब 8 बजे पहुंची्।
मजसके कारण महसार, मभिानी,
रोहिक और मदल्ली की ओर जाने
िाले याम््तयो् को मसरसा प्लेटिाि्ड
पर करीब दो घंटे िक ठंर िे् इंिजार
करना पड्ा।

खबर संक््ेप
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भट्््कलां। क््ेत्् के गांि दैरड़् म्े शादी
समारोह मे् डीजे को लेकर हुए
भििाद के बाद एक रुिक ने भफल्मी
थ्टाइल मे् कार को सामने से
टक््र दे मारी। इस हादसे म्े कार
सिार रुिक रारल हो गरा। रुिक
को उपिार के भलए अग््ोहा
मेभडकल कॉलेज मे् भत््ी करिारा
गरा है। मामले की सूिना पुभलस
को दे दी गई है। भमली जानकारी के
अनुसार, गांि दैरड़् के जरिीर
भसंह के बेटे की रभििार की रात को
शादी ी। उसकी बारात गांि दैरड़् से
ढाबी खुद्ा गई िी। इस बारात मे्
जरिीर भसंह की नभनहाल भसरसा
भजले के गांि पदमपुरा से भी कुछ
लोग आए हुए िे।

सुबह हस़की धुंध रहने के साथ दोपहर मंे निली धूप का आमिन ने
उठाया लुत़फ, पहाड़ो़ पर बफ़फबारी के चलते तापमान मंे 1.5 ~ नगरावट 

24 घंटों मंे राजंय
के सकिी भी

संटेशन पर नहीं
हुई बासरश दरंज 

मौसम नवभाग ने दी सलाह, िऱरी काय़़ो़ के नलए ही बाहर ननकले, वाहन चलाते समय सावधानी बरतंे
एक़यूआर मंे हुआ सुधार

अनधकतम तापमान 22
नडग़़ी सेल़ससयस दि़घ 

िौधरी िरण भसंह हभरराणा कृभष
भिश््भिद््ालर मे् कृभष मौसम भिज््ान

भिभाग के भिभागाध्रक्् डॉ. मदन
खीिड़् के अनुसार आज से राभ््त

तापमान मे् भफर से भगरािट आने
की संभािना है। इस दौरान

िातािरण मे् नमी होने से हिा मे्
बदलाि रहने तिा उत््र ि उत््र

पभ््िमी शीत हिाएं हल्की से मध्रम
गभत से िलने की संभािना है। इससे
सुबह ि शाम को ठंड बने रहने तिा
भदन मे् धूप भखले रहने की संभािना

है। फतेहाबाद भजले म्े अभधकतम
तापमान 22 से 24 भडग््ी सेस्लसरस ि
न्रूनतम पारा 6 से 8 भडग््ी सेस्लसरस

के बीि रहने के आसार है्।

शहर की आबोहिा निंबर माह मे् लगभग
खराब ही रही। कुल पांि भदन एक्रूआई
रेलो जोन मे् रहा। हालांभक भदसम्बर के

पहले भदन एक्रूआई मे् कुछ सुधार हुआ।
सोमिार को रहां एक्रूआई 158 भरकाड्ा
भकरा गरा। हालांभक रह भी थ्िाथ्थ्र के

भलए हाभनकारक है। फतेहाबाद का
एक्रूआई 10 भदन रेड ि 14 भदन ऑरे्ज
जोन मे् पूअर श््ेणी मे् दज्ा भकरा गरा।

भपछले डेढ महीने म्े पहली बार एक्रूआई
150 के आसपास पहुंिा है। दीपािली ि धान

सीजन खत्म होने के बाद पराली जलने ि
कूड़्ा-कक्कट जलने से एक्रूआई 500 के

स््र तक जा पहुंिा िा।

सुबि रे समय वािन िालरो्
से साविानी बरतने री अपील 

मौसम भिभाग ने भकसानो् और आम नागभरको्
को सलाह दी है भक सुबह के समर कोहरे

और ठंड से बिाि के उपार करे् तिा
आिश्रक कार््ो् के भलए भदन के समर ही

बाहर भनकले्। िही् धंुध के िलते सडक़
हादसो् की आशंका को देखते हुए िाहन

िालको् को सािधानी बरतने की अपील की
गई है। सुबह और देर रात रात््ा करने से

पहले िाहन की हेडलाइट, इंभडकेटर और
फॉग लाइट की जांि कर ले्। साि ही तेज
रफ्तार से बिे् और सडक़ पर पर्ााप्त दूरी

बनाए रखे्।
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इन मदनो् पहाड्ो् पर हुई बि्कबारी के बाद उि््र पम््ििी
हिाएं चलने से िािािरण िे् निी बढ् गई है मजसके बाद
अब ठंरक का अहसास होने लगा है। आईएिरी की
मरपोट्ड के अनुसार प््देश िे् ठंर ने दस््क दे दी है। 24 घंटो्
िे् राज्य के मकसी भी स्टेशन पर बामरश दज्ड नही् की गई
है मजससे िौसि शुष्क बना हुआ है। मपछले 24 घंटे ि्े
िापिान िे् 1.5 मरग््ी सेक्लसयस की मगरािट दज्ड की गई
है। सोििार को न्यूनिि िापिान 8 मरग््ी सेक्लसयस ि
अमधकिि िापिान 22 मरग््ी सेक्लसयस दज्ड मकया गया।
मकसानो् के अनुसार निंबर िाह िे् बामरश गेहूं की िसल
के मलए अच्छी िानी जािी है। राज्य िे् एक के बाद एक
पम््ििी मिक््ोभ िो आए िगर िह इिने किजोर थे मक
उनसे बामरश नही् हुई। सोििार को अलसुबह हल्की धुंध
क ेबाद दोपहर िे् िौसि लगभग साि रहा। 

फतेहाबाद। हाइवे पर हलकी धुंध के बीच रगमगाती डतरंगा लाइटे्।  फोटो: हररभूिम

किलोमीटर स्िीम िो वापस लेने िी मांग

पंिाब मंे लाठीचाि़घ के नवरोध
मंे रोडवेि कऩमघयो़ का प़़दश़घन
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पंजाब िे् रोरिेज कि्डचामरयो् पर
मकए गए लाठीचाज्ड का ििेहाबाद
के रोरिेज कि्डचामरयो् ने कड्ा
मिरोध मकया है। सोििार को
ििेहाबाद मरपो िे् रोरिेज सांझा
िोच्ाड के बैनर िले कि्डचामरयो् ने
लाठीचाज्ड के मिरोध िे् प््दश्डन
मकया और पंजाब सरकार के
मखलाि जिकर नारेबाजी की।
प््दश्डन के दौरान मरपो प््धान
हनुिान िि्ाड, मिजय नागपुर,
राजकुिार रारा और भीि मसंह ने
कहा मक पंजाब सरकार पंजाब के
रोरिेज यूमनयन के नेिाओ् से बाि
करे और सिस्याओ का बािचीि
करके सिाधान मकया जाए। उन्हो्ने
कहा मक पंजाब सरकार जो
मकलोिीटर स्कीि को रोरिेज िे्
लाना चाहिी है, उसे िापस मलया
जाए। रोरिेज कि्डचामरयो् की
सैलरी का भुगिान मकया जाए और
पक््ी भि््ी हो। उन्हो्ने कहा मक

मकलोिीटर स्कीि हमरयाणा
रोरिेज िे िेल हो चुकी है, मजसे
जनिा ने नकार मदया है। पंजाब
सरकार जल्द से जल्द पंजाब
रोरिेज के कि्डचामरयो् की
सिस्याओ का सिाधान करे
अन्यथा ििेहाबाद मरपो के

कि्डचारी भी इनके सिथ्डन ि्े
हड्िाल पर जाने को िजबूर हो्गे।
इस िौके पर सांझा िोच्ाड के िमरष््
सदस्य संदीप जांरली, राजकुिार
सोनी, िीरे्द्् कुलेरी, जयबीर, कृष्ण
नहला, जोमगंदर रेरू, मछन्दा राि,
संदीप, अंमकि, सोनू, जसमिंदर,

सुनील, कृष्ण कुंरू, राजबीर, सुरे्द््,
बलबीर, सुरजीि समहि अनेक
कि्डचारी िौजूद रहे।

फतेहाबाद। पंराब सरकार के डिलाफ प््दर्डन करते रोरवेर कम्डचारी। 

रिरिा। मांगो् को लेकर प््दर्डन करते हुए रोरवेर कम्डचारी। 

समस्याओ् का समाधान
नही् होने पर हड्ताल

की दी चेतावनी

हसरसा : रोडवेज
रह्मियो ने जताया रोष

सिरिा। हभरराणा रोडिेज
रूभनरन के आह््ान पर सोमिार

को भसरसा भडपो के सांझा मोि्ाा के
कम्ािाभररो् ने पंजाब रोडिेज के

हड़्ताली साभिरो् पर पंजाब
पुभलस द््ारा भकए गए लाठीिाज्ा
की कड़्े शब्दो् म्े भनंदा की और

दो रंटे का भिरोध प््दश्ान करके
पंजाब रोडिेज के संगठनो् के

पदाभधकाभररो् की भगर तारी पर
रोष जतारा। सांझा मोि्ाा के

कम्ािाभररो् ने पंजाब सरकार को
िेतािनी दी की अगर जल्द ही
पंजाब रोडिेज के संगठनो् के

पदाभधकाभररो् को भरहा नही् भकरा
गरा तो हभरराणा रोडिेज के

कम्ािारी सांझा मोि्ाा के आदेश
पर पंजाब के साि लगते भडपो के

गेट बंद कर दे्गे और हभरराणा
मे् भी इस मुद््े को लेकर आंदोलन
का आगाज होगा। प््दश्ान मे् शेर

भसंह खोड, लादूराम लूणा, िमन
थ्िामी, भशिराज बराड़्, कुलदीप

पािड़्ा, सतिीर कड़्िासरा, सुरे्द््
राभनरां, मदन खोि, महे्द््,

कुलभिंद्् कोटली, सुरे्द्् बैरागी,
भिनोद, सुरेश आभद मौजूद िे।

1800 नशीली दवाइयां बरामद
हरिभूिम न्यूज :डबवाली

पुमलस ने िेमरकल नशा बेचने िालो्
पर मशकंजा कसिे हुए मसरसा मजले
के गांि धि्डपुरा िे् एक िेमरकल
स्टोर से भारी िात््ा िे् नशे ि्े प््युत्ि
होने िाली गोमलयां ि कैप्सूल
बरािद कर िेमरकल स्टोर को सील
कर मदया है। मसंघपुरा चौकी प््भारी
चंदन मसंह ने सोििार को बिाया मक
पुमलस को गुप्ि सूत््ो् से सूचना
मिली मक धि्डपुरा िे् एक िेमरकल
स्टोर पर नशीली गोमलयां बेची जा
रही है। मजस पर पुमलस ने औषमध
मिभाग के ड््ग इंस्पेत्टर सुनील
कुिार के साथ संयुत्ि र्प से
छापािार कार्डिाई की। 

n गांव धम्रपुरा मे् कार्रवाई,
मेरडकल स्टोर िकया िील

रिरिा। मेडरकल स्टोर को सील कर संचालक को नोडटस देते ड््ग इंस्पेत्टर।

थाना प़़भानरयांे का िदए िऱरी ननद़़ेश
जांि के दौरान मेभडकल से 1200 गोभलरां ि 600 कैप्सूल बरामद हुए जो भक
नशे म्े प््रुक्त होते ह्ै। उन्हो्ने बतारा भक खुशी मेभडकल थ्टोर को सील कर

भदरा गरा है और संिालक के भखलाफ कार्ािाई की जा रही है। उन्हो्ने
बतारा भक पुभलस  द््ारा भनरंतर मेभडकल एसोभसएशन एिं दिा भिके््ताओ् से

संपक्क थ्िाभपत कर उन्हे् पुभलस का सहरोग करने को कहा जा रहा है ताभक
दिा भिके््ता नशीली गोभलरो् को भबना भकसी डाक्टरी सलाह एिं पि््ी के

भकसी को भी न दे् । इसके अलािा कई नशीली गोभलरां एनडीपीएस एक्ट मे्
नही् आती् इसभलए इन गोभलरां का अकसर नशे म्े प््रोग हो रहा है। पुभलस

अधीक््क ने िाना प््भाभररो् को भनद््ेश भदए गए है् भक आमजन के सहरोग से
मेभडकल नशा बेिने िालो् पर पैनी नजर रखे्। 

चच्चा निले में बेसहारा पशुओ़ व आवारा कुत़़ो़ को लेकर समीक़़ा बैठक आयोनित

आवारा कुत््ो् के लिए डॉग शेल्टर बनाएं
भोजन-पानी का रखे् ध्यान : उपायुक्त

सड़क दुऱघटनाओ़ में
रायल पशुओ़ को

उपचार उपलब़ध
कराने के ननद़़ेश

हरिभूरम न्यूज :फतेहाबाद

मजले िे् स्ट््े कैटल यामन बेसहारा
पशुओ् एिं आिारा कुि््ो् से
संबंमधि व्यिस्थाओ् को सुदृढ्
बनाने िथा चल रहे काय््ो् की प््गमि
का िूल्यांकन करने के मलए
उपायुत्ि रॉ. मििेक भारिी की
अध्यक््िा िे् लघु समचिालय क्सथि
सभागार िे् मजला स््रीय बैठक
आयोमजि की गई। उपायुत्ि रॉ.

मििेक भारिी ने कहा मक बेसहारा
पशुओ् की सिस्या सीधे िौर पर
जन-सुरक््ा, सड्क सुरक््ा और
स्िच्छिा से जुड्ी हुई है, इसमलए
इससे संबंमधि सभी काय््ो् को
प््ाथमिकिा के साथ मकया जाए।
उन्हो्ने मनद््ेश मदए मक मिभागो् के
बीच बेहिर सिन्िय स्थामपि कर
सियबद्् कार्डिाई सुमनम् ्िि की
जाए।  उपायुत्ि ने नगर पमरषद ि
नगर पामलका अमधकामरयो् को

मनद््ेश मदए मक आिारा कुि््ो् के मलए
रॉग शेल्टर होि बनाए। टीकाकरण
िथा भोजन-पानी की उपलब्धिा
पर मिशेष ध्यान रखा जाए।
पशुपालन मिभाग को मनद््ेश मदए
गए मक सरक़ दुघ्डटनाओ् ि्े घायल
अथिा बीिार पशुओ् को िुरंि
उपचार उपलब्ध कराया जाए।
रेस्त्यू टीि की सम््कयिा िथा
गौशालाओ् के सहयोग को और
िजबूि मकया जाए।  

हसरसा मे् फज््ी दस््ावेज पर जमानत
रराने री रोहशश, आरोपी हगरफ्तार
हरिभूिम न्यूज :रिििा

पुमलस ने िज््ी दस््ािेज के आधार
पर आरोपी की जिानि करने आए
व्यक्ति को मगरफ्िार कर मलया है।
पुमलस ने आरोपी को एक मदन के
मरिांर पर लेकर पूछिाछ शुर् कर
दी है। मसमिल लाइन थाना प््भारी
प््दीप कुिार ने सोििार को बिाया
मक मजले के गांि खाई शेरगढ्
मनिासी दीपक पुत्् बेगराज ने कोट्ड
िे् हामजर होकर एक आरोपी व्यक्ति
की जिानि के मलए अपना िज््ी
आधार कार्ड सबमिट करिाया।
अदालि ने जिानिदार के आधार

कार्ड की जांच की िो आधार कार्ड
िज््ी पाया गया। कोट्ड के आदेश पर

मसमिल लाइन थाना िे् आरोपी
दीपक के मखलाि िािला दज्ड
मकया गया। जांच के दौरान पुमलस
टीि िे् िहत्िपूण्ड सूचना के आधार
पर कार्डिाई करिे हुए आरोपी दीपक
कुिार मनिासी खाई शेरगढ् को कोट्ड
पमरसर से काब ूकर मलया। मसमिल
लाइन थाना प््भारी ने बिाया मक
मगरफ्िार मकए गए आरोपी को
अदालि िे् पेश कर मरिांर पर मलया
जाएगा और इस दौरान इस नेटिक्क
के बारे ि्े मिस््ार से पूछिाछ की
जाएगी जो भी व्यक्ति इस नेटिक्क िे्
संमलप्ि पाया गया उसके मखलाि
कड्ी कार्डिाई की।

रिरिा। फर््ी दस््ावेर के आधार पर
रमानत करने आया व्यक्तत पुडलस
डगरफ्त मे्। फोटो: हररभूिम

अहिराहरयो् रो हदए हनद््ेश
उपारुक्त ने कहा भक थ्ट््े कैटल एिं आिारा कुत््ो् से संबंभधत भशकारते् अक्सर

रातारात अव्रिथ्िा, दुर्ाटनाओ् और असुभिधाओ् का कारण बनती है्। इसभलए
सभी भिभाग भशकारत प््ाप्त होने पर तुरंत कार्ािाई करे्। नगर पभरषद, नगर

पाभलका तिा पंिारत भिभाग को भनद््ेश भदए गए भक शहरी एिं ग््ामीण क््ेत््ो् म्े
बेसहारा मिेभशरो् की पहिान कर पशुओ् को भिस्नहत थ्िानो्/गौशालाओ् म्े

सुरभ््कत रखा जाए। सडक़ो् पर रूमने िाले मिेभशरो् को हटाने के भलए पुभलस
और नगर पभरषद संरुक्त अभभरान िलाएं, भजससे दुर्ाटनाओ् की संभािनाएं

कम हो् और रातारात सुिार् रहे। इस मौके पर एसडीएम राजेश कुमार,
डीडीपीओ अनूप भसंह, नप ईओ राजे्द्् सोनी, भडप्टी सीएमओ डॉ. शरत तुली

सभहत संबंभधत भिभाग के अभधकारी ि कम्ािारी मौजूद रहे।

डीजे रो लेरर हववाद
युवर रो हरया घायलहरिायशी इलारे म्े मोबाइल टावर लगाने पर गुस्सा

हरिभूिम न्यूज :डबवाली

शहर के िार्ड नंबर 1 और 2 िे् रहने
िाले मनिामसयो् ने घनी आबादी िाले
मरहायशी क््ेत्् और िंग गली िे् एक
िोबाइल टािर लगाने की प््स््ामिि
योजना का कड्ा मिरोध करिे हुए
सोििार को एसरीएि अम्पडि संगल
को ज््ापन सौ्पा है। लोगो् ने भारिीय
नागमरक सुरक््ा संमहिा
(बीएनएससी), 2023 की धारा 165
के िहि अमधकामरयो् से ित्काल

दखल देने की िांग की है िामक
प््ेिजीि गुप्िा के मनिास पर लगाए जा
रहे इस िोबाइल टािर के काि को
िुरंि रोका जा सके। ज््ापन ि्े
मनिामसयो् ने िोबाइल टािर की
स्थापना के मखलाि आपम््ियां उठाई ।

n नागररको् ने एिडीएम को 
िौ्पा ज््ापन 

रिरिा। एसरीएम को ज््ापन सौ्पते हुए मौहल्ला डनवासी। फोटो: हररभूिम

लोगो् ने जताई हिंता
लोगो् ने भिंता व्रक्त की है भक रह टािर आस-पास की इमारतो् पर

ढांिागत भार बढ्ाएगा। तेज आंधी रा भूकंप जैसी प््ाकृभतक आपदाओ् के
दौरान टािर के ढहने की प््बल आशंका है, भजससे आस-पास रहने िाले

लोगो् का जीिन खतरे म्े पड़ जाएगा। 

ये रिे मौजूद
इस मौके पर एसएस जैन सभा प््धान

सुभाष जैन पप्पी, अभभनंदन जैन, राकेश
भसंगला, कमलजीत भसंगला,  सुखभिंदर
सूर्ाा, पाष्ाद अर्ण गग्ा, हरीश बांसल,
मोभहत, भिक््ी भसंगला, अमरीश राजा,
हैप्पी बांसल, मुकेश बांसल, राजू सेठी,

शीनू, रमन जैन, लाजिंती देिी,
िीरे्द््जीत कौर, पुष्पा देिी, साभित््ी देिी

ि अन्र लोग उपस्थित िे।

बस स्टै्ड, मार््ेट व स्रूलो् रे आसपास
महिला सुरक््ा टीम रा हडरॉय ऑपरेशन

हरिभूिम न्यूज :भट्््कलां

िमहलाओ् की सुरक््ा को और अमधक
प््भािी बनाने िथा साि्डजमनक स्थानो्
पर सुरम््कि िाहौल सुमनम््िि करने के
मलए थाना भट्््कलां क््ेत्् ि्े िमहला
सुरक््ा टीि ने मिशेष मरकॉय चैमकंग
अमभयान चलाया। यह ऑपरेशन टीि
प््भारी िमहला मनरीक््क िंजू मसंह के
नेिृत्ि िे् िुख्य बाजार, बस स्टै्र,
स्कूलो् के आसपास, पाक्क िथा अन्य
भीड्भाड् िाले क््ेत््ो् िे् संचामलि
मकया गया। अमभयान के दौरान टीि
की िमहला पुमलस कम्िडयो् ने आि
नागमरको् का िेश धारण कर भीड्-

भाड् िाले स्थानो् पर िौजूद रहिे हुए
संमदग्ध व्यक्तियो् और गमिमिमधयो् पर
कड्ी मनगरानी रखी। टीि ने बस स्टै्र,
पाक्क, सरकारी स्कूल, िाक््ेट एमरया
और आस-पास की गमलयो् िे् जाकर
गहन चैमकंग की।

भट्््कलां। स्कूलो् के पास गश्त करती
मडहला पुडलस टीम। फोटो: हररभूिम

हरिभूिम न्यूज :भूना

राजकीय प््ाथमिक मिद््ालय के पास
िार्ड नंबर 14 की एक गली िे् लंबे
सिय से चल रहे अमिक््िण का िुद््ा
मिर गरिाया हुआ है। स्थानीय
मनिामसयो् का कहना है मक गली िे्
अिैध कब्जा होने के कारण आने-
जाने का रास््ा पूरी िरह बंद हो गया
है, मजससे क््ेत् ्िामसयो् को भारी
परेशानी झेलनी पड् रही है। लोगो् का
आरोप है मक कई बार मशकायि करने
के बािजूद रास््ा नही् खोला गया
और जब िार्डिासी इस अिैध

मनि्ाडण का मिरोध करिे है् िो
कब्जाधारी झगड्े पर उिर आिे ह्ै
और िाहौल िनािपूण्ड बना देिे ह्ै।
िार्ड मनिासी संजय कुिार, राजिीर

मसंह, दलबीर मसंह समहि अन्य लोगो्
ने प््शासन से अपील की है मक िौके
पर जाकर जांच की जाए और गली
को जल्द खाली करिाया जाए।

n कार्रवाई की मांग तेज

भूना। वार्ड 14 मे् गली के बीचो्-बीच लकडरय़ो् व डमट््ी के लगे हुए ढेर।



द््ी रा िौसि शुर् हो
चुरा है। सुबह और
शाि ज्यादा ठंरी

िहसूस होती है। मदन छोटे होने रे
रारण शाि रो अंिेरा जल्दी होता
है। घर से बाहर रहने पर बस िन
ररता है मर जल्द से जल्द घर िे्
पहुंच जाएं। िेमरन घर िे् गि्ाडहट रा
एहसास तभी होगा, जब आप अपने
घर रो मवंटर रेरी बनाएंगी, अपनी
जीवनशैिी िे् जर्री बदिाव
ररे्गी। सद््ी रे आने वािे मदनो् रे
मिए जब खूब ठंर पडेगी, उसरे
मिए अपने घर रो इस तरह तैयार
रर ि्े, जो आपरे मिए
आरािदायर हो।
ऐसे बनी रहेगी गमंााहट: गि््ी रे
िौसि िे् जहां हल्रे रूमिंग इफेक्ट
वािी रॉटन ड््ेसेस री फम्नडमशंग
जर्री होती है। ठीर इसरे मवपरीत
सद््ी रे िौसि िे् वुिेन बेरशीट,
पद््े, रल्स, सोफा रवर, तमरए रे
मगिाफ, रुशन रवर हो् तो वे गि््ी
रो रोरते है् और रिरे री गि्ाडहट
रो बनाए रखते है्। ऊनी रािीन
एर प््ारृमतर इंसुिेमटंग एज्ेट री
तरह राि ररता है। इनसे हि सम्दडयो्
िे् रिरे रो ज्यादा आरािदायर
बनारर ऊज्ाड री खपत रि रररे
रिरो् रो गि्ड रख सरते है्।
बेडरंम में कमले कोजी फील:
सद््ी रे िौसि ि्े हि सभी रा
बेरर्ि ि्े ज्यादा सिय बीतता है।
इसमिए मजतना संभव हो, उसिे्
बदिाव ररना चामहए। गम्िडयो् रे
मिए हल्रे मबस््र री जगह, वुिेन
बेरशीट, मपिो रवर, रल्स, रािीन,
पद््ो् रा इस््ेिाि ररे् तामर रिरो् िे्
गि््ी बनी रहे। आप रात भर आराि से
सो सरे् और बेरर्ि रे िुर रो भी
खूबसूरत बना सरे्। इसरे मिए गहरे
रंगो् री बेर शीट्स, रुशन रवर
और मपिो रवर रा इस््ेिाि ररे्,
जो गि्ाडहट िाने िे् हेल्प ररते है्।
दरवाजे-कखड़ककयों में बदलाव:
सद््ी रे मदनो् िे् रिरे री ज्यादातर

गि््ी, मखडरी और दरवाजो् से
मनरिती है, इसमिए उन्हे् प्िाग्सटर
री सीमिंग से या बोर्ड से सीि
ररवा दे्। उन पर िोटे फैम््बर वािे
पद््े िगाएं। पद््े ऐसे होने चामहए मर
िूप और गि््ी अंदर आ सरे और जो
रात िे् ठंर रो अंदर आने से रोर
सरे। शाि रे बाद दरवाजे और
मखडमरयो् रो बंद रररे रखे्। बाहर
री ओर खुिने वािे दरवाजो् री
दरारो् रो सीि ररवाएं तामर घर िे्
गि्ाडइश बनी रहे।

पोटंंेबल संटोव: जब ठंर ज्यादा
बढ़ती है तो आग तापने से बड्ी राहत
मििती है। तापिान मगरने पर आप
चाहे् तो पोट््ेबि इिेग्कि््र हीटर या
गैस स्टोव रो मरचेन रे बजाय रही्
अन्य सुमविाजनर स्थान पर
रखरर खाना बना सरती है्, इससे
घर रो गि्ड रखा जा सरता है। 
वैकलंपपक तरीके भी आजमाएं:
सद््ी रे मदनो् िे् जब पावर रट ज्यादा
होता है तो ऐसे िे् इिेमक्ि््र से चिने
वािे इंस्ट् ््िे्ट्स जैसे हीटर और
ब्िोअर यूज नही् हो पाते है्। ऐसे िे्
अपने घर रो गि्ड बनाए रखने रे
वैरग्लपर तरीरे भी रेरी रखे्। वाि्ड
पैर या फायर प्िेस रो दुर्स्् रखे्,
ये मबजिी री तुिना िे् सस््े तो होते
ही है्, मबजिी न होने पर ठंर से
परेशान होने री बजाय इनरे
इस््ेिाि से घर रो गि्ड रखा जा
सरता है। यहां बताए गए इन तिाि
उपायो् रो आजिा रर आप अपने
घर रे वातावरण रो आसानी से गि्ड
रख सरती है्। a
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गर मरसी मदन आपरा बच््ा
आरर आपसे रहे, ‘िम्िी, िुझे
आज स्रूि नही् जाना।’ इस पर

आप मबना इसरी वजह पूछे, बस उससे रह
देती है्, ‘नही् रोई बहाना नही् चिेगा, चुपचाप
तैयार होरर स्रूि जाओ।’ तो उस क््ण आप
भिे सोचे् मर आप बच््े रो अनुशामसत रख
रही है्। िेमरन ऐसा बार-बार ररने से बच््े रे
िन िे् आपरे प््मत भरोसे रा छोटा-सा
दरवाजा बंद हो रहा होता है। सिय बीतता है, बच््ा बड्ा
होता है। मरशोरावस्था रे मरसी िोड् पर वह अपने रिरे
िे् खुद रो बंद रर िेता है। चुप, उिझा हुआ, भीतर ही
भीतर टूटता हुआ। आप बाहर खड्ी होरर बार-बार
पुरारती है्, ‘क्या हुआ बताओ बेटा?’ िेमरन तब तर
वह दरवाजा िरड्ी रा नही् रह जाता। वह अनरही
बातो्, दबी भावनाओ् री िोटी दीवार बन चुरा होता है। 

दरअसि, जो अमभभावर अपने बच््ो् री छोटी-
छोटी बातो् रो, उनरी उिझनो्
रो नही् सुनते, वे बच््े बड्े होने
पर अपने पैरे्ट्स री बाते्, उनरी
महदायते् रुछ नही् सुनते।
समझाने से पहले उनंहें समझें:
हि अरसर िान िेते है् मर बच््ो्
रो सिझाना हिारा अमिरार है,
जबमर सच यह है मर उन्हे्
सिझना हिारा सबसे बड्ा फज्ड
है। जब सात-आठ साि री बेटी
रहती है, ‘िां, िुझे यह फ््ॉर पसंद नही्।’ इस पर अगर
आप जवाब देती है्, ‘पहनो इसे, इतने पैसे खच्ड रररे
खरीदा है।’ तो आप मसफ्क रपड्े री नही्, उसरी पसंद,
उसरी पहचान और उसरी इच्छा री रीित रि रर
देती है्। वही बेटी जब बड्ी होरर पैरे्ट्स रे पसंद रे
मरसी मरश्ते से इंरार रर देती है या रमरयर री राह अपने
िन से चुन िेती है तो पैरे्ट्स रो िगता है मर वह हिारे
बारे िे् नही् सोचती। सच यह है मर हिने उसरे मिए
सोचना रभी सीखा ही नही् था। सुनना मसफ्क रान
खोिना नही्, मदि खोिना भी होता है। अगर आप
िोबाइि िे् मबजी है्, और आपरा बच््ा आपसे रुछ रह
रहा है तो िोबाइि रो एर मिनट रे मिए साइर िे् रख
देने से रोई बहुत बड्ा राि नही् मबगड् जाएगा। िेमरन
उसरी बात ध्यान से अगर आप सुनती है् तो वह बच््ा

यह सिझ जाता है मर उसरी भावनाएं, उसरी बाते् और
उसरी िौजूदगी री उसरे अमभभावर री नजर िे्
बहुत रीित है। इससे उसरे भीतर रही् संस्रार भी
मनम्िडत होता है मर अपनो् री बात रो सुनना चामहए।
बचपन का भरोसा रहता है उमंं भर: मजस बच््े री
आवाज रो बचपन िे् जगह मििती है, वह
मरशोरावस्था री दहिीज पर पहुंचरर न तो भावनाओ्
रो छुपाता है, न ही मवद््ोह री आग िे् जिता है। वह

खुिरर बताता है। दोस््ो् री गित
संगत से िेरर पहिे प््ेि री
घबराहट तर, रमरयर री उिझनो्
से िेरर िन िे् उठती बेचैनी तर,
सब रुछ। मजस बच््े री छोटी-सी
बात आज आप िैय्ड से सुन िेते है्,
वही बच््ा रि आपरी सबसे बड्ी
परेशानी िे् आपरे मिए सबसे
भरोसेिंद साथी बन जाता है। 
कबना रोके-टोके सुनें उसकी

बात: अगर आज हि अपने बच््े री बात रो हंसरर,
टािरर, ‘अरे, बच््ो् री बाते् है्।’ रहरर मरनारे रर
दे्गे, तो आने वािे वष््ो् िे् वही बच््े हिारी बात रो ‘बूढ़्ो्
री मजद’ रहरर हवा िे् उड्ा दे्गे। उस मदन हिे् हिारा
ही घर रैसा िगेगा? उस मदन हिे् बहुत तरिीफ होगी
यह सोचरर मर हिारे बच््े हिारी ही नही् सुनते िेमरन
हि यह भूि जाते है् मर उनरे बचपन िे् संवाद रा पुि
तो हिने ही तोड् मदया था। रभी-रभी पूरे भमवष्य री
मदशा एर ही पि तय रर देता है। इसमिए आज अपने
आप से वादा रीमजए, जब आपरा बच््ा रुछ रहे तो
बीच िे् रोरे-टोरे मबना, उसरी पूरी बात सुमनए, क्यो्मर
बचपन िे् मििने वािा यह सुनने रा छोटा-सा िौरा,
जो आज बेहद सािारण िगता है, वही रि मरश्तो् रो
िजबूत रखने वािा सबसे बड्ा आिार बनता है। a
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भववष्य मे् बच््े तभी सुने्गे आपरी 
जब बचपन मे् आप सुने्गे उनरी

स मदन सुनीता अपनी
रुिीग रामिनी से बोिी,
‘यार सब बोिते है्, बड्े
सपने देखो, बड्ा सोचो,

अपने टाग््ेट बड्े रखो। तभी बड्ी सक्सेस
पाओगी, िेमरन िै्ने तो सब रुछ रररे देख
मिया। रोज अपने वर्क री मिस्ट बनाती हूं।
सुबह से रात तर पूरी िेहनत से राि ररती
हूं। इसरे चिते फैमििी और फे्््ड्स रो
टाइि नही् दे पाती, िेमरन नतीजा वही ढार
रे तीन पात।’अपनी बात रहरर सुनीता ने
रामिनी से यह भी जानना चाहा, ‘तुि सब
रुछ रैसे िैनेज रर िेती हो, जो फैमििी रो
भी टाइि देती हो और अपने प््ोजेक्ट भी सिय
पर रंप्िीट रर िेती हो और तुम्हारा प््िोशन

भी हो जाता है?’ रामिनी ने िुस्रुराते हुए
जवाब मदया, ‘सुनीता, न तो यह बहुत रमठन
है, न असंभव। बस तुम्हे् अपने रोज रे वर्क-
टाग््ेट री मिस्ट बनारर अपनी टीि, टाइि
और टेक्नोिॉजी रे साथ रॉम्रडनेट ररना
होगा, टािू टेरनीर से दूर रहना होगा।’ यहां
एर बात और सिझनी चामहए मर व्यग्कत
अपने जीवन रे सभी िक्््यो् रो तभी

आसानी से अचीव रर सरता है, जब वह
उन इच्छाओ् रो छोड् दे, जो उसरे मिशन रे
अपोमजट हो्। जी हां, अगर आप रुछ छोटी-
छोटी बातो् रो ध्यान रखे् तो अपने सभी राि
टाइि से िैनेज रर सरती है्, आसानी से
अपने िक्््य पूरे रर सरती है्।

डालें सपोटंम लेने की आदत
सबसे पहिे आपरो अपनी सभी
मजम्िेदामरयो् री सिीक््ा ररनी होगी।
इसरे मिए आपरो तय ररना होगा,
रौन से राि आपरो खुद ररने है्,
रौन से राि आपरो अपनी टीि रो
सौ्पने है्, तामर आप बेहतर तरीरे से
सभी राि तय सीिा िे् पूरे रर सरे्।
साथ ही आप यह जाने् मर रौन से

रािो् री मजम्िेदारी दूसरो् रो देने से आपरो
रोई मदक््त नही् होगी और रौन-से राि
आपरो स्वयं ररना चामहए?
बेवजह जबजी न रहें
आप दूसरो् रे रािो् िे् न उिझे्। बेवजह
िोगो् से मििना-जुिना बंद ररे्। गैरजर्री
िीमटंल्स से दूर रहे् तामर आपरा सिय बब्ाडद

न हो। जब-तब िीमटंल्स अटे्र न ररे्। अगर
मरसी िीमटंग िे् आपरी िौजूदगी जर्री नही्
है तो उसिे् से खुद रो हटा िे्। ऐसा ररने से
आपरा अमतमरक्त बोझ हल्रा हो जाएगा,
आप अपने िुख्य राि पर ज्यादा ध्यान दे
सरे्गी।

खुद को दें वकंत
एनज््ी री-स्टोर ररने रे मिए खुद रो थोड्ा
आराि देने रे मिए टाइि मनरािे्। राि रे
बीच िे् ब््ेर िेना, पमरवार और दोस््ो् रे
साथ सिय मबताना या अपने शौर पूरे ररना
भी जर्री है। इससे आप अमिर ऊज्ाडवान
होरर स्पष्् सोच पाएंगी, भमवष्य रे मिए
बेहतर मनण्डय िे सरे्गी।
जवजभनंन लकंंंयों रंे 
सारंजसंय जरंरी
मवमभन्न िक्््यो् रे बीच सािंजस्य बैठाने रे
मिए आप अपने सबसे िहत्वपूण्ड िक्््यो् और
उन्हे् हामसि ररने वािी गमतमवमियो् रो
साफ-साफ रायरी िे् मिख िीमजए, इसरे
बाद यह सिझने री रोमशश रर्े मर रौन से
िक्््य आपस िे् जुड्े है्, एर-दूसरे री पूम्तड
ररते है्। उदाहरण रे मिए अगर आपरा
िक्््य मफट रहना और स्टरी िे् भी अच्छा
प््दश्डन ररना है तो मनयमित व्यायाि दोनो् िे्
िदद ररेगा। यह आपरे स्वास्थ्य रो बेहतर
बनाएगा और स्टरी रे मिए एनज््ी भी देगा।
इसी तरह जब आप अपने दोनो् िक्््यो् रे
सािंजस्य रो पहचान िे्गी तो आपरी
छोटी-सी िेहनत भी एर साथ रई बड्े िक्््यो्
रो पूरा ररने ि्े िदद ररेगी।
इचंछाओं के जाल रें न उलझें
हर इच्छा, िक्््य नही् हो सरती। रई बार िन
िे् उपजे मवचार मसफ्क प््िोभन होते है्, जो
आपरी िेहनत रो बब्ाडद ररते है्। इसमिए
आत्ि-मनयंत््ण बेहद जर्री है, ऐसी
अनुत्पादर, मनरथ्डर इच्छाओ् रो सिय रहते
पहचानना और उनसे मजतना संभव हो दूर
रहना बेहद जर्री है। 
बाधाओं का अंदाजा रखें
जब आप रोई िक्््य मनि्ाडमरत ररे् तो उसरे
रास््े ि्े आने वािी संभामवत बािाओ् रा
पहिे से अंदाजा िगाएं। ऐसा ररने से आप
मवचमित होने री बजाय, अपने िुख्य
उद््ेश्यो् पर ही मटरी रहे्गी। संघष्ड ररने से
रभी महचरे्गी नही्, अपना िनचाहा टाग््ेट
पा िे्गी। a

अ

बहुत से अलभभावर अपने बच््ो् री बातो् पर ध्यान नही् देते, उनरी उलझनो् और
सवालो् रो इग्नोर रर देते है्। लेलरन ऐसा ररने से उनरे रोमल मन पर बुरा असर
पड्ता है। जो वर््ो् बाद अलभभावर रो बच््ो् से लमलने वाली उपेक््ा रे र्प मे् सामने आ
सरता है। इसललए जर्री है लर हम अपने बच््ो् री हर बात रो पूरे ध्यान से सुने्।

द््ी रे िौसि िे् रि तापिान री
वजह से बािो् ि्े खुश्री बढ़

जाने से बाि राफी खराब हो जाते ह्ै। इस
िौसि िे् ज्यादातर िोग बािो् रो िोने रे
मिए गि्ड पानी रा उपयोग ररते है्। इससे
बािो् िे् खुश्री हो जाती है। इसमिए जर्री
है मर सद््ी रे िौसि िे् गुनगुने पानी रा
उपयोग ररे् और गि्ड पानी से नहाने से परहेज
ररे्। मजससे बािो् रे टूटने रा खतरा बढ़
जाता है। गि्ड पानी बािो् से प््ारृमतर तेि
सोख िेता है, मजससे बाि शुष्र हो सरते
है। इसरे साथ ही रे्ड््फ और स्रैल्प िे्
खुजिी री सिस्या भी हो सरती है।
सािान्य तापिान रे और गुनगुने पानी से
नहाने से बािो् ि्े निी बरररार रहती है और
बाि िुिायि, चिरदार बने रहते ह्ै। 
कंडीशनर का यूज करें: सद््ी रे िौसि िे्
ऐसे शै्पू और रंरीशनर रा उपयोग ररे्, जो

बािो् रो निी प््दान ररते
हो्। इन उत्पादो् िे् एिोवेरा,
मशया बटर और मररेमटन
आमद तत्वो् से बािो् रो
पोषण मििेगा और बािो् ि्े
निी बरररार रहेगी। सम्दडयो्
िे् िाइट वेट हाइड््ेमटंग
सीरि और िीव इन
रंरीशनर रे उपयोग से
बािो् िे् निी बनी रहेगी
और बाि िुिायि बने
रह्ेगे। अल्रोहि और
सल्फेट युक्त शै्पू या रंरीशनर बािो् रे
मिए नुरसानदायर सामबत हो सरते ह्ै।
नाकरयल तेल: बािो् ि्े िगातार खुश्री री
वजह से र्ेड््फ री सिस्या गंभीर हो जाती
है। रे्ड््फ और दो िुंहे बािो् री सिस्या से
मनपटने रे मिए गि्ड तेि से िामिश राफी
िाभदायर सामबत होती है। सप्ताह िे् एर या

दो बार शुद्् नामरयि तेि
रो गि्ड रररे इसे मसर पर
िगाएं। इसरे बाद एर
तौमिए रो गि्ड पानी िे्
रुबोरर मनचोड् िे् और 5
मिनट तर मसर पर बांि
िे्। इस प््म््िया रो 3-4
बार दोहरा िीमजए और
तेि रो रात भर बािो् ि्े
िगा रहने दीमजए। अगर
आपरे बािो् िे् रे्ड््फ है
तो अगिी सुबह मसर िे्

नीबू रा रस िगारर 15 मिनट बाद बािो् रो
िो िे्। बािो् रो िोने रे मिए हल्रे गि्ड पानी
रा ही प््योग ररे्। शै्पू ररने रे बाद पानी रे
िग िे् दो चम्िच मसररा रािरर बािो् रो
िो िे् मफर अच्छे तरीरे से साफ पानी से भी
बािो् रो िो रािे्। 
मसाज जरंर करें: र्खापन बढ़्ने री

वजह से बािो् िे् निी और तैिीयपन िे् रिी
आ जाती है। इससे बािो् ि्े पोषाहार री
जर्रत ज्यादा बढ़ जाती है। बािो् िे् नामरयि
तेि री िामिश से बािो् रो पोषाहार मििता
है। यमद आप नामरयि तेि िगारर हल्री-
हल्री िामिश ररती है् तो इससे बािो् री
रोमशराओ् िे् ब्िर सर्कुिेशन बढ़ जाता है।
बािो् रो हल्रे से तेि से िामिश ररने रे
मिए रेवि मफंगर मटप्स रा ही सहारा
िीमजए और मसर रो हल्रे-हल्रे से मवमभन्न
मदशाओ् ि्े घुिाइए। इससे बािो् री
रोमशराओ् िे् अच्छी तरह ब्िर फ्िो होता
है। तेि रो रात भर बािो् ि्े िगा रहने
दीमजए और अगिे मदन सुबह बािो् रो
गुनगुने पानी से िो रामिए। बािो् रो तौमिए
से रगड्ने री बजाय, तौमिए रो मसर पर
बांिे् तामर बािो् ि्े िौजूद पानी तौमिए िे्
सिा जाए। अगर बाि शुष्र और नाजुर हो्
तो ड््ायर रा यूज न ररे्। बािो् रो प््ारृमतर
तौर पर सूखने द्े। अगर आप हेयर ड््ायर रा
उपयोग ररती है तो उसे बािो् से रि से रि
10 इंच दूरी पर रखे्। a

स
इस मौसम मे् ऐसे ररे् बालो् री देखभालरधु जसंह

सजेशन
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ग्लिश वर्ड वर्क-वेरेशन से
मििरर बना यह शब्द
‘वर््ेशन’ आज री जेन जी

यंगस्टस्ड रा सबसे फेवरेट शब्द है, मजसिे् वे
एर जगह र्ररर राि ररने रे स्थान पर
अिग-अिग मरिोट एमरयाज ि्े जारर
ऑमफस वर्क ररते है्। आजरि अमिरांश
रंपमनयो् ने अपने एंप्िॉइज रो वर्क फ््ॉि
होि दे मदया है, मजसरे रारण वे एर रिरे ि्े
बैठरर राि ररते ह्ै। मनरंतर एर ही स्थान
पर राि ररने रे रारण िीरे-िीरे उन्हे् राि
और जगह दोनो् से ही बोमरयत होना शुर् हो
जाती है, मफर उनरा राि िे् िन नही् िगता।
इस बोमरयत से बचने रे मिए यंगस्टर अपना
िैपटॉप और ऑमफस रा अन्य जर्री
सािान िेरर दूर-दराज रे टूमरस्ट प्िेस पर
चिे जाते है्, वहां रहरर वम्रि्ग ऑवर िे्
राि ररते है्, शेष सिय िे् वे आस-पास री
जगहो् पर घूिते है्। इस तरह वे वर्क और
वेरेशन दोनो् एर साथ रर िेते है्। यमद आप
भी वर््ेशन पर जाने रा प्िान रर रही है् तो
रुछ बातो् रा ध्यान जर्र रखे्-
समय से कर लें बुककंग: मजस भी जगह पर

आप जाने रा प्िान रर रही है्, उसरा प्िान
पहिे से बनाएं और सिय रहते, रहने री
बुमरंग रर िे् तामर आप मनम््िंत होरर अन्य

तैयामरयो् पर ध्यान दे सरे्। 
नेटवकंक है बहुत जरंरी: चूंमर
आजरि सारे राि इंटरनेट रे
िाध्यि से होते है्, इसमिए स्थान
चुनने से पहिे वहां नेटवर्क री
उपिब्िता सुमनम् ्ित रर ि्े,
क्योम्र रुछ पय्डटर स्थिो् पर
नेटवर्क री बहुत प््ॉब्िि रहती
है। नेटवर्क न होने पर आपरा
राि प््भामवत हो सरता है। 
जानकारी लेकर और देकर

जाएं: मजस स्थान पर आप जा रही है्, उसरी
पूरी जानरारी यू-ट््ूब, इंस्टाग््ाि या मफर
अपने पमरमचतो् से िेरर जाएं, तामर आप

अपनी तय जगह पर जारर राि ररने रे
साथ-साथ सुगिता से घूि भी सरे्। अपने
पमरवारजनो् और मित््ो् रो गंतव्य स्थि री
पूरी जानरारी देरर जाएं तामर आपात
ग्सथमत िे् आपसे संपर्क मरया जा सरे। 
पैरेंटंस को यूं करें तैयार: अरसर
अमववामहत युवा बेमटयो् रो इस तरह से
अरेिे वर््ेशन पर भेजने रे मिए पैरे्ट्स
तैयार नही् होते, ऐसे िे् मवरोि ररने री
बजाय उन्हे् प्यार से वर््ेशन रे बारे िे् मरटेि
जानरारी दे् तामर वे खुशी-खुशी िानमसर
र्प से तैयार हो सरे्। 
बजट का रखें धंयान: चूंमर वर््ेशन रे
दौरान आप अमिर सिय तर एर ही जगह
पर रहती है्, इसमिए बजट फे्््रिी प्िेस रा
सेिेक्शन ररना बहुत जर्री है तामर आप
रि खच््े ि्े वर््ेशन एंज्वॉय रर सरे्।
जरंरी उपकरण लेकर जाएं : रोमिंग मसि
रार्ड, पावर बै्र, िोबाइि और िैपटॉप रा
चाज्डर आमद अपने साथ िेरर जाएं।
जरंरी दवाएं साथ रखें: यमद आप रोई
िेमरमसन िेती है् तो उसे पय्ाडप्त िात््ा िे्
िेरर जाएं। इसरे साथ-साथ बुखार, पेटदद्ड,
मसरदद्ड और वॉमिमटंग री दवाएं भी अपने
साथ जर्र िेरर जाएं तामर जर्रत पड्ने
पर आप उनरा उपयोग रर सरे्। a

इं
पंंजतभा अगंननहोतंंी

एडवाइस 

लजस तरह से गम््ी रे मौसम मे् गम्ाटहट रा रम एहसास
हो, इसरे ललए हम अपने घर मे् रई बदलाव ररते है्। उसी

तरह सद््ी रे मौसम मे् भी रुछ बदलाव रर सरते है्,
इनसे ठंड रा एहसास रम होगा। इन छोटे-छोटे और ईजी

बदलावो् रे बारे मे् आप भी जर्र जानना चाहे्गी। 

क्या आप रर चुरी है्
अपने घर रो ववंटर रेडी!

अपने प््ोफेशन मे् सक्सेसफुल होने
रे ललए जर्री है, अपने वर्क पर
फोरस्ड रहे्, समय पर टाग््ेट
अचीव ररे् और उन आने वाली
बाधाओ् रा आपरो आभास हो, जो
भलवष्य मे् आ सरती है्। साथ ही
यह भी जर्री है लर बदले समय
रे अनुसार आप टेर स्माट्ट भी
बने्। लेलरन रुछ लोग ऐसा रर
नही् पाते। इसरे ललए जर्री है,
अपने वर्क रो सही ढंग से मैनेज
ररे्, यह रैसे संभव है, जाने्।

टेक संराटंम बजनए
आज के समय में संमाटंमफोन और
इंटरनेट ने िूदरयां कम कर िी हैं। टेक
सेवी वंयकंतत की कायंम कंंमता बढंा िी है।
पहिे आपको दकसी वंयकंतत से दमिकर
ही सब बातें करनी होती थीं, मीदटंग के
दिए िूर जाना पड़ंता था, पेमेंट के दिए
बैंक जाना पड़ंता था, इसमें समय खचंम
होता था। अब आप अपनी डेसंक पर
बैठकर एनईएफटी, आरटीजीएस या
यूपीआई से पेमेंट कर सकती हैं। वीदडयो
कॉि या जूम मीदटंग से एक साथ कई
िोगों के साथ दडसंतंस कर सकती हैं। ई-
मेि, वंहाटंस एप से डॉतंयूमेंट, फोटो,
सैंपि भेज सकती हैं। जहां दफदजकि
सैंपि भेजना हो, वहां पोटंमर एप के
माधंयम से भेज सकती हैं। इसदिए टेक
संमाटंम बदनए, समय के साथ चदिए।

शहनाज हुसैन, कॉसंरेटोलॉजजसंट 

हेयर केयर

तैयार कर लें वारंम डंंेसेस
आने वाले दिनों में कड़ाके की ठंड
के दिए मोटे फैदंंिक की डंंेसेस
और कंबिों को तैयार रखें। अगर
उनंहें टंंंक या िीवान में संटोर करके
रखा गया है, तो उनको धूप िगवाने
के बाि ही इसंंेमाि करें। टोपी,
िसंंाने, मोजे और घर के अंिर
पहनने के दिए ऐसी चपंपि मंगवा
िें, जो पैरों को गमंम रख सकें। हाथ
पैर और दसर से जंयािा ठंड िगती
है। इसदिए वुिेन मोजे, िसंंाने
और कैप भी दनकाि िें।

वर्क फ््ॉम होम ररने वाले यंगस्टर एर जगह राम ररते
ऊब जाते ह्ै, इसललए वे अलग-अलग लरमोट एलरयाज मे्

जारर राम ररना पसंद रर रहे है्। अगर आप भी वर््ेशन
पर जा रही है् तो लरन बातो् रा ध्यान रखे्, जाने्। 

जब जाएं वर््ेशन पर 
रखे् इन बातो् रा ध्यान 
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उपायुक्त ने समाधान शिशिर मे् लोगो् की समस्याएं सुनी्

सबना सबल खाद और पेस्टीिाइड बेचने
वाले दुकानदार पर कार्रवाई की मांग

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

गांव कािलहेड्ी के हवा जसंह ने
जबना जबल िाद बीि व
पेस्टीसाइड बेचने वाले दुकानदार
पर कार्यवाई करने िथा उसे पूण्यर्प
से बंद करवाने की मांग की है। हवा
जसंह सोमवार को फिेहाबाद के
लघु सजचवालय मे् आयोजिि
समािान जशजवर मे् जशकायि लेकर
पहुंचा था। समािान जशजवर मे्
उपायुत्ि डॉ. जववेक िारिी ने
लोगो् की समस्याएं सुनी।

उपायुत्ि डॉ. जववेक िारिी ने
कहा जक आमिन की समस्याओ्
का प््िावी एवं संिोषिनक
समािान सुजनज््िि करना जिला
प््शासन की सव््ोच्् प््ाथजमकिा मे्
है। सिी अजिकारी अपने-अपने
जविाग से िूड्ी लोगो् की
समस्याओ् का प््ाथजमकिा के
आिार पर समािान करवाना
सुजनज् ्िि कर्े। उपायुत्ि ने

अजिकाजरयो् को जनद््ेश देिे हुए
कहा जक समािान जशजवरो् म्े
जिलावाजसयो् की जशकायिो् के
समािान मे् कोई िी लापरवाही
बद्ायश्ि नही् की िाएगी। उन्हो्ने
कहा जक समािान जशजवरो् मे् प््ाप्ि
जशकायिो् का प््ाथजमकिा के
आिार पर समािान जकया िाए।
इसके साथ-साथ अपने जविाग से
संबंिी सरकार की योिनाओ् बारे
मे् िी लोगो् को िानकारी दे्, िाजक
सरकार द््ारा चलाई िा रही् िन

कक्याणकारी योिनाओ् का लाि
हर पात्् व्यक्ति िक पहुंचाया िा
सके्। 

समािान जशजवर मे् कािलहेड्ी
जनवासी हवा जसंह ने जबना जबल
िाद बीि व पेस्टीसाइड बेचने पर
कार्यवाई करने िथा उसे पूण्यर्प से
बंद करवाने, हसंगा जनवासी सुनील
कुमार, रामचंद््, रामजनवास व
रामजकशन ने हक्का कानूनगो द््ारा
जनशानदेही की जरपोट्य िानबूझकर
गलि करने पर कार्यवाई,

फिेहाबाद जनवासी ओम प््काश व
पीलीमंदोरी जनवासी होजशयार जसंह
ने राशन काड्य बनवाने, नहला
जनवासी साजवत््ी ने जविवा पे्शन
बनवाने, रत््ािेड्ा जनवासी सुिाष
िलेरी ने आरटीआई एत्ट के िहि
सूचना उपलब्ि करवाने, जकरढान
जनवासी राय जसंह ने सीएम जवंडो
जशकायि पर अजि शीघ्् कार्यवाई
करने व एएवाई कटे हुए राशन
काड्य को दोबारा चालू करवाने िथा
जकरढान जनवासी रोशनी देवी ने

बीपीएल कटे हुए राशन काड्य को
दोबारा चालू करवाने संबंिी अपनी
जशकायि रिी। 

फतेहाबाद। समाधान णशणिर मे् नागणरको् की णशकायते सुनते हुए उपायुक्त डॉ. णििेक भारती। फोटो: हलरभूिम

फतहेाबाद मे ंकाननूी जागरकंता अभियान की शरुआंत
अभियान ित्् न्यायाधीश दीपक अग््वाल ने जागर्कता वाहन को सदखाई हरी झंडी

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

जिला जवजिक सेवाएं प््ाजिकरण के
सौिन्य से ग््ामीण क््ेत््ो् और दूरवि््ी
क््ेत्् मे् लोगो् को कानूनी पहलुओ् की
िानकारी देने के जलए एक जवशेष
कानूनी िागर्किा अजियान शुर्
जकया गया है। अजियान के िहि
जिला जवजिक सेवाएं प््ाजिकरण के
अध्यक्् एवं जिला एवं सत््
न्यायािीश दीपक अग््वाल ने
सोमवार को जिला एडीआर से्टर से
िागर्किा वाहन को हरी झंडी
जदिाकर रवाना जकया। सेशन िि

दीपक अग््वाल ने अजिवत्िाओ् को
कहा जक िागर्किा वाहन के द््ारा
गांव-गांव िाकर लोगो् को उनके
अजिकारो् के बारे मे् िागर्क करे्।
साथ ही राष््््ीय लोक अदालि िोजक
आने वाली 13 जदसंबर को आयोजिि
होनी है उसमे् अजिक से अजिक
लोगो् को आपसी िाईचारा से
समझौिा करने के जलए िागर्क
करे्। अजिवत्िाओ् को साइबर क््ाइम

से बचने के जलए लोगो् को अजिक से
अजिक िागर्क करने का काम
करना चाजहए।  इस मौके पर जिला
जवजिक सेवाएं प््ाजिकरण की सजचव
एवं सीिेएम गायत््ी ने अजिवत्िाओ्
से कहा जक वे आयोजिि होने वाले
िागर्किा जशजवरो् मे् आमिन की
कानूनी पहलुओ् के प््त्येक जवषय की
िानकारी उपलब्ि करवाना
सुजनज््िि करे्। 

n गांि-गांि जाकर िोगो् को उनके
अलिकारो् की जानकारी दी जाएगी

सीजेएम गायत््ी ने बताया लक 1 लदसंबर को गांव दलरयापुर मे् एडवोकेट सुभार
िंद्् जांगू व पीएिवी राजबािा, 2  लदसंबर को गांव खारा खेड्ी मे् एडवोकेट
शाहनवाज व पीएिवी ममता रानी, 3 लदसंबर को गांव अयाल्की मे् एडवोकेट
मोहनिाि भांभू व पीएिवी लवश््ालमत््, 4 लदसंबर को गांव भोडा होसनाक मे्
एडवोकेट मुकेश कुमार व पीएिवी महे्द्् लसंह, 5 लदसंबर को गांव िौिू म्े
एडवोकेट पूनम रानी व पीएिवी गीता रानी, 6 लदसंबर को गांव झिलनया मे्
एडवोकेट कमिेश वलशष्् व पीएिवी रीटा जांगड्ा, 8 लदसंबर को गांव
खाबड्ा किा मे् एडवोकेट अमन भट््ी व पीएिवी सरिा रानी, 9 लदसंबर को
गांव जांडिी किां म्े एडवोकेट सुभार िंद्् व पीएिवी दश्ाना, 10 लदसंबर को
गांव लकरढान मे् एडवोकेट शाहनवाज व पीएिवी सलमता देवी, 11 लदसंबर को
गांव करनौिी मे् एडवोकेट मोहनिाि भांभू व पीएिवी राकेश कुमार, 12
लदसंबर को गांव भट््् किां म्े एडवोकेट अमन भट््ी व पीएिवी सलमता रानी, 15
लदसंबर को गांव नांगि मे् एडवोकेट दीपक कुमार व पीएिवी मनदीप कौर
ग््ामीणो् को जागर्क करे्गे। इस अवसर पर लजिा बार एसोलसएशन के
प््िान एडवोकेट लदनेश गैरा, पीयूर बत््ा, सुभार िंद्् जांगू, मुकेश, मोहनिाि
भांभू, नवीन नारंग, सुमन िता लसवाि, प््वेश मेहता, बिकार लसंह संिू सलहत
पैनि अलिवक्ता व लजिा लवलिक सेवाएं प््ालिकरण के कम्ािारी मौजूद रहे। 

इन गांिो् म्े आयोलजत हो्गे लशलिर

समाधान लशलिर सरकार
की महत्िपूण्ि पहि

उपायुक्त ने कहा लक
समािान लशलवर
हलरयाणा सरकार
द््ारा शुर् की गई

एक महत्वपूण्ा पहि है,
लजसका उद््ेश्य आम
नागलरको् की समस्याओ् का
त्वलरत, प््भावी व
संतोरजनक समािान
करना है। प््त्येक अलिकारी
इसी भावना और लजम्मेदारी
के साथ काय्ा करे्। इस
मौके पर एसडीएम राजेश
कुमार, डीएसपी कुिवंत
लसंह, डीडीपीओ अनूप लसंह,
नप ईओ राजे्द्् सोनी सलहत
संबंलित लवभाग के
अलिकारी व कम्ािारी
मौजूद रहे।

फतेहाबाद।
जागर्कता

िाहन को झंडी
णदिाकर रिाना
करते हुए सेशन

जज दीपक
अग््िाल।

शिकायतों से जलंद
समाधान के शनदंंेि

हरिभूरि न्यूज:रिििा
राष््् ्ीय लशक््ा नीलत-2020 के
ल् ्कयान्वयन के लिए लवद््ािय
मुलखयाओ् के लिए रोड मैप लवरय पर
तीन लदवसीय क््मता लनम्ााण प््लशक््ण
काय्ाक््म सोमवार से राजकीय कन्या
वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय, मेिा
ग््ाउंड, मे् शुर् हुआ। प््लशक््ण
काय्ाक््म सलिव डॉ. राकेश मोहन एवं
संयोजक डॉ. लवनोद भट््् ने बताया लक
इस प््लशक््ण काय्ाक््म मे् लजिे के
समस्् खंडो् के आरोही, राजकीय
वलरष्् माध्यलमकए उच्् एवं पीएम
श््ी लवद््ाियो् मे् काय्ारत सभी
लवद््ािय प््िानािाय््ो् एवं
मुख्याध्यापको ्ने भाग लिया। प््लशक््ण
काय्ाक््म के प््थम लदन प््ात:कािीन
सत्् मे् िौिरी देवी िाि लवश््लवद््ािय
के कुिपलत के तकनीकी सिाहकार,
मानलवकी संकाय अलिष््ाता और
अंग््ेजी एवं लवदेशी भाराएं लवभाग के
अध्यक्् प््ो. डॉ. पंकज शम्ाा एवं लशक््ा

लवभाग से प््ोफेसर डॉ. राजकुमार
बतौर संसािन व्यस्कत लशरकत की।
प््ो. शम्ाा ने कहा लक राष््््ीय लशक््ा
नीलत-2020 का उद््ेश्य भारतीय ज््ान
परंपराए सांस्कृलतक लवरासत और
नैलतक मूल्यो् को लशक््ा मे् पुनस्््थालपत
करना है, तालक लवद््ाथ््ी अपने मूल्यो्,
जड्ो् और िरोहर पर गव्ा कर सके्।
प््ो. राजकुमार ने कहा लक भारत की
लशक््ा व्यवस्था मे् क््ांलतकारी पलरवत्ान
िाने वािी यह दूरदश््ी लशक््ा नीलत
छात््/के्ल् ्दत, समग्् एवं कौशि
आिालरत सीखने की प््ल् ्कया को
अलिक ििीिा एवं रोिक बनाते हुए
लवद््ाल्थायो् मे् िलरत्् लनम्ााण, मानवीय
मूल्य और जीवन-कौशि लवकलसत
करने का काम करेगी। सभी
प््लतभागी लवद््ािय मुलखयाओ् को
प््लशक््ण काय्ाक््म मे् भाग िेने के
लिए ऑनिाइन पंजीक रण करवाया
गया और इसके बाद प््ी टेस्ट भी
लिया गया। इस मौके पर डाइट
प््वक्ता सूरज दुग्गि, पवन
कनोलजया, टीजीटी प््ीलत शम्ाा,
पीआरटी उमेद लसंह एवं राहुि सलहत
सभी प््लतभागी लवद््ािय मुलखया
मौजूद थे।

भारतीय ज््ान परंपरा को लशक््ा मे् पुन: स्थालपत
करना एनईपी-2020 का उद््ेश्य : प््ो. शम्ाि

लिरिा। प््णशक््ि काय्मक््म मे् भाग लेते अध्यापकगि। फोटो: हणरभूणम

n रोड मैप लिषय पर क््मता लनम्ााण
प््लिक््ण काय्ाक््म आयोलजत

खबर संक््ेप
डॉ. गुिाब लसंह 
लसहाग बने प््धान
सिरिा। दूरदश्यन स्ज््टंगर संगठन
हजरयाणा की एक महत्वपूण्य बैठक
30 नवंबर 2025 को आयोजिि की
गई। इस बैठक मे् प््देश के
अजिकांश सदस्यो् ने जहस्सा जलया,
जिसमे् संगठन के अगले काय्यकाल
के जलए सव्यसम्मजि से नए
पदाजिकाजरयो् का चुनाव संपन्न
हुआ। संगठन ने जसरसा से डॉ.
गुलाब जसंह जसहाग को सव्यसम्मजि
से संगठन का प््िान चुना है।िम््े्द््
गोस्वामी को उप प््िान, काजसम
िान को सजचव, सुरे्द्् कुमार को
कैजशयर, प््वीण मुदजगल को प््ेस
सजचव, पवन शम्ाय को सह सजचव
और नवीन मक्होत््ा व सुिीर शम्ाय
को पैटन्य चुना गया।

छात्् पारस का नेशनि
ल््िकेट टीम मे् ियन
टोहाना। िूना रोड क्सथि से्ट
िोसफ इंटरनेशनल स्कूल के छात््
पारस का चयन नेशनल अंडर 19
ज््ककेट प््जियोजगिा मे् हजरयाणा की
टीम मे् हुआ। स्कूल प््ाचाय्ाय
माजरयालीन लुईस ने बिाया जक
स्कूली गेम्स फेडरेशन ऑफ
इंजडया द््ारा आयोजिि प््जियोजगिा
मे् स्टेट अंडर 19 िेलिे हुए पारस
ने बेहिरीन प््दश्यन जकया। स्टेट
प््जियोजगिा मे् पारस ने मैन ऑफ
द सीरीि का जििाब हाजसल
जकया िथा नेशनल के जलए
हजरयाणा की टीम मे् अपना स्थान
बनाया। उप प््ाचाय्ाय कुलदीप कौर
ने छात्् पारस की सफलिा का
श््ेय कोच मनदीप जसंह व स्कूल
मैनेिमे्ट को जदया। 

शोभायात््ा लनकाि
बड्ोपि नहर मे् लकया
प््लतमा का लिसज्िन
फतेहाबाद। सव्य श््ी चंडी मािा मंजदर
अशोक नगर मे् िारी श््ी शिचण्डी
हवनात्मक महायज्् और र्द््याग के
समापन के बाद मां जछन्नमािा की
प््जिमा का जविस्यन जकया गया। इस
दौरान शोिायात््ा जनकाली गई। यह
यात््ा अशोक नगर मंजदर से शुर् हुई
िोजक शहर के जवजिन्न बािारो् से
होिे हुए बड्ोपल नहर िक पहुंची।
िहां िूमिाम से प््जिमा का जवसि्यन
जकया गया। इस दौरान िय मािा दी
के ियकारो् से माहौल गूंि उठा।
मंजदर गद््ीनशीन मािा सत्यमदेवा ने
नेिृत्व मे् इस शोिायात््ा मे् श््द््ालु
ििनो् पर झूमिे रहे। 

फतेहाबाद। शोभा यात््ा मे् भाग लेते
श््द््ालु।

वर्ल्ड एड्स ले पर ससरसा म्े वॉकथॉन और जागर्कता कार्डक््म

हरिभूरि न्यूज:रिििा

जिला जवजिक सेवा प््ाजिकरण द््ारा
वक्ड्य एड्स डे के अवसर पर
िागर्किा काय्यक््म आयोजिि
जकया गया। जिला जवजिक सेवा
प््ाजिकरण के मुख्य न्याजयक
मजिस्ट््ेट एवं सजचव श््ी प््वेश
जसंगला ने बिाया जक जसजवल
अस्पिाल जसरसा से लॉड्य जशव
कॉलेि जसरसा िक एड्स

िागर्किा के जलए एक वॉकथॉन
आयोजिि जकया गया। यह काय्यक््म
नागजरक अस्पिाल जसरसा के
सहयोग से आयोजिि जकया गया,
जिसका उद््ेश्य आमिन मे् एड्स के
प््जि िागर्किा बढ्ाना था।

इसके साथ-साथ लॉड्य जशव
कॉलेि मे् एक जवशेष िागर्किा
काय्यक््म िी आयोजिि जकया गया,
जिसमे् जडप्टी एलएडीसी कंवरिीि
जसंह जगल व अजसस्टे्ट एलएडीसी
देवे्द्् कौर ने उपक्सथि िनसमूह को
एड्स की रोकथाम, इसके लक््ण,
बचाव के उपायो् सजहि जवि््ृि

िानकारी प््दान की। साथ ही
हजरयाणा राज्य जवजिक सेवा
प््ाजिकरण की स्वीकार न्याय एवं
सम्मान योिना के बारे मे् िी अवगि
कराया गया। काय्यक््म मे् नालसा के
टोल-फ््ी नंबर 15100 के बारे मे् िी
िानकारी दी गई, जिससे िर्रिमंद
लोग मुफ्ि कानूनी सहायिा प््ाप्ि
कर सकिे है्। इस अवसर पर
जसजवल अस्पिाल के डॉत्टर पवन,
डॉत्टर प््िीक, डॉत्टर समिा,
काउंसलर कमाल जनव्ायण िथा
सामाजिक काय्यकि्ाय बलजवंदर िी
मौिूद रहे।

लवश्् एड्स लदवस पर लशक््ण संस्थानो्
मे् लनकािी जागर्कता रैिी

वसरसा। लवश्् एड्स लदवस पर सोमवार को लजिे
लसरसा के लशक््ण संस्थानो् व नागलरक अस्पताि मे्
जागर्कता रैिी लनकािी गई, लजसमे्  लवद््ाल्थायो् ने

बढ्िढ् कर भाग लिया। इसी क््म मे् जेसीडी लवद््ापीठ
मे्  रैड लरबन क्िब के सौजन्य से जागर्कता रैिी

लनकािी गई। रैिी को जेसीडी लवद््ापीठ के
महालनदेशक डा. जयप््काश ने झंडी लदखाकर रवाना
लकया। मुख्य अलतलथ डा. जयप््काश ने लवद््ाल्थायो् को

संबोलित करते हुए कहा लक लवश्् एड्स लदवस 1988
के बाद से 1 लदसंबर को हर साि मनाया जाता है।

लजसका उद््ेश्य एिआईवी संक््मण के प््सार की वजह
से एड्स महामारी के प््लत जागर्कता बढ्ाना है। एड्स

के संबंि मे् आमतौर पर असुरल््कत यौन संबंि माना
जाता है। इसके अिावा भी संक््लमत इंजेक्शन का

इस््ेमाि करने, संक््लमत ब्िड िढऩे एवं संक््लमत मां
से नवजात को भी एड्स हो सकता है। यलद िोग इन
सब के प््लत जागर्क रहे तो एड्स जैसे खतरनाक

रोग से बिा जा सकता है।

लिरिा। जागर्कता रैली को हरीझंडी णदिाकर रिाना
करते डॉ. जय प््काश।

विश्् एड्स वदिस पर एचआईिी 
मुक्त भारत की ली शपथ

वसरसा। नेशनि कॉिेज ऑफ एजुकेशन मे् रेड लरबन
क्िब एवं यूथ रेडक््ॉस कमेटी के संयुक्त तत्वाविान मे्
लवलभन्न लवद््ाियो् म्े लवश्् एड्स लदवस पर सोमवार से
आगामी 30 लदसंबर तक महावार ििने वािे जागर्कता
अलभयान के तहत भारण एवं ऑनिाइन लनबंि िेखन
प््लतयोलगता का आयोजन लकया गया। कॉिेज प््ािाय्ाा डॉ.
पूनम लमगिानी ने बताया लक इस अलभयान का मुख्य
उद््ेश्य एिआईवी संक््मण रोकने के लिए जागर्क क
रना है। उन्हो्ने बताया लक पूरे माह रैिी, वॉकाथन, पोस्टर
मेलकंग, डोक्यूमे्टरी लफल्म इत्यालद लवलभन्न गलतलवलियो्
का आयोजन भी करवाया जाएगा। सव्ाप््थम यूथ रेडक््ॉस
कमेटी की इंिाज्ा रेनू बािा द््ारा ऑनिाइन लनबंि िेखन
प््लतयोलगता करवाई गई लजसका मुख्य लवरय नकारात्मक
िारणा बीमारी से भी अलिक खतरनाक होती है रहा।
लजसके तहत छात््ाध्यापको् ने सोशि मीलडया के माध्यम से
अपने िेख भेजे। कुसुमिता, डॉ. बबीता रानी व मीनू ने
लनण्ाायक मंडि की भूलमका का लनव्ााहण करते हुए
हल्राका, अकांक््ा, लरद््म को क््मश: प््थम, ल््दतीय व तृतीय
घोलरत लकया। इसी कड्ी मे् रेड लरबन की इंिाज्ा डॉ. वंदना
रानी ने लडसरप्शन, ि््ॉसफ्् ोलमंग द एड्स लरस्पो्स लवरय
पर भारण प््लतयोलगता करवाई। बीएड प््थम वर्ा के लशक््ण
प््लशक््ण अभ्यास काय्ाक््म और बीएड ल््दतीय वर्ा के
इंटरलशप काय्ाक््म के दौरान छात््ाध्यापको् ने भारण के
माध्यम से सभी को एिआईवी एड्स के बारे म्े जानकारी
दी। इस दौरान नैको एप तथा 1097 टोि फ््ी नंबर की
जानकारी दी गई।

लिरिा। णिश््
एड्स णदिस पर

जागर्कता रैली
को रिाना करते।

फोटो: हणरभूिम

n नाििा के टोि-फ््ी नंबर
15100 के बारे म्े भी जानकारी दी

लशलिर मे् हुई 370
मरीजो् की जांि

सिरिा। श््ी कृष्णा मानव कक्याण
सजमजि की ओर से संस्था के
संस्थापक स्वग््ीय िगवान दास
बिाि की पुण्यजिजथ के अवसर पर
जन:शुक्क मैजडकल क्ैप लगाया
गया। संस्था के प््िान रािे्द्् बिाि
एडवोकेट ने बिाया जक संस्था की
ओर से िेिे कॉलोनी के गुर्द््ारा
जसंह सिा म्े लगाए गए इस
जन:शुक्क मैजडकल कै्प मे् 370
मरीिो् की िांच की गई। उन्हो्ने
बिाया जक संस्था के संस्थापक
िगवान दास बिाि ने िीवन पय््ंि
अपना िीवन समाि के दीन दुजियो्
की सेवा मे् समज्पयि जकया और
उनकी पुण्यजिजथ के अवसर पर इस
जन:शुक्क कै्प का आयोजिि कर
संस्था के सिी सदस्यो् ने सही अथ््ो्
मे् उनको सच््ी श््द््ांिजल अज्पयि
की है। संस्था समय-समय पर
समाि के िर्रिमंद लोगो् की
सहायिा के जलए गरीब बज््ियो् मे्
इस िरह के जन:शुक्क मैजडकल कै्प
का आयोिन करिी रहिी है, िाजक
समाि का गरीब वग्य मेजडकल
सुजविा से वंजचि न रह सके। इस
जन:शुक्क मैजडकल कै्प मे्  जवजिन्न
जवशेषज््ो् ने मरीिो् की िांच की।

चोपटा। एनसीएम स्कूि कागदाना मे् सोमवार को 32वे् वाल्राक खेि समारोह
संपन्न हो गया। अंलतम लदन का पहिा कबड््ी फाइनि मैि अंडर 19 बॉयज
टीम आजाद हाउस व टीम सुखदेव हाउस के बीि हुआ। यह मैि दो बार टाई
होने के बाद गोल्डन रेड मे् फाइनि फैसिा हुआ। आज का यह मैि बड्ा ही
िमाकेदार  रहा। इसके बाद दूसरा मैि अंडर 17 बॉयज  टीम डी (राजगुर्
हाउस) व टीम बी (भगत लसंह हाउस) के बीि कबड््ी का हुआ। यह मैि टाई
रहा रहा। लफर पांि पांि रैड का मुकाबिा करवा कर फैसिा हुआ। अंत मे् यह
मैि राजगुर् हाउस ने जीत लिया। स्कूि के 32वे् खेि समारोह मे् एनसीएम
खेि रत्न सलहत 640 इनाम लवतलरत लकए गए। आज के इस खेि समारोह मे्
बॉयज का एनसीएम खेि रत्न बारहवी् कक््ा के सालहि को लमिा व गल्््स का
एनसीएम खेि रत्न कक््ा ग्यारहवी् की दीलपका को लमिा।

एनसीएम स्कूि कागदाना मे्
िाल्षिक खेि समारोह संपन्न 

फतेहाबाद। सेक्टर -12 मे् स्सथत गांिी लवद््ा मंलदर स्कूि के लवद््ाथ््ी प््ाकृलतक
भ््मण पर लशमिा व कुफरी गए। पंिकूिा से लनकिते ही पहाड्ी रास््ो् का
घुमावदार सफर शुर् हुआ। िारो् और फैिी पहालडय़ो् की प््ाकृलतक आभा देखते
ही बनती थी। इस पव्ातीय यात््ा का सबने खूब आनन्द लिया। वहां पर बच््ो् ने
लवलभन्न प््ाकृलतक दृश्य देखे। कुफरी पीक पर बफ्क से आच्छालदत पहालडय़ो् का
360 लडग््ी व्यू टेलिस्कोप के माध्यम से देखा गया। रात को कुफरी के होटि मे्
लवद््ािय के ल््पंसीपि लमस्टर सुशीि शम्ाा व वाइस ल््पंसीपि लमसेज मोलनका
शम्ाा ने बोनफायर का आनंद िेते हुए सभी लवद््ाल्थायो् के साथ लमिकर अंताक््री
खेिी। बच््ो् ने लशमिा की प््लसद्् िि्ा, इंलदरा गांिी पॉइंट, लरज मैदान, जाखू
मंलदर आलद लवलभन्न प््लसद्् स्थिो् का भ््मण भी लकया। यात््ा के अंत मे् बच््ो् ने
पंिकूिा स्सथत पारस डाउन टाउन मॉि मे् भव्य लडनर का आनंद भी लिया। ल््िप
पर गए सभी बच््ो्, अध्यापको् ने टूर मैनेजर रामपाि शम्ाा का िन्यवाद लकया।
सभी के लिए इस प््ाकृलतक यात््ा का अनुभव अलवस्मरणीय रहा।

लिद््ाल्िाय््ो् ने लशमिा-कुफरी
का िकया प््ाकृलतक भ््मण

लिरिा। कबड््ी प््णतयोणगता मे् भाग लेते णिलाड्ी।
फतेहाबाद। सेवा, सुरक््ा और सहयोग के मूि मंत्् को साथ्ाक करते हुए पुलिस
िाइन, फतेहाबाद मे् पुलिस परेड का आयोजन लकया गया। इस अवसर पर
लजिे के पुलिस बि ने अनुशासन, आत्मबि और सजगता का उत्कृष्् प््दश्ान
लकया। इस काय्ाक््म का नेतृत्व फतेहाबाद के पुलिस अिीक््क लसद््ांत जैन ने
लकया। उन्हो्ने परेड का लनरीक््ण करते हुए पुलिसकल्मायो् की तत्परता,
शारीलरक दक््ता एवं अनुशासन की प््शंसा की। लनरीक््ण उपरांत एसपी जैन ने
कहा लक एक सतक्क प््हरी का मन और शरीर, दोनो् सशक्त होने िालहए।
पुलिलसंग केवि एक नौकरी नही्, बस्लक सेवा-भावना और समप्ाण से पलरपूण्ा
एक जीवनशैिी है। उन्हो्ने पुलिसकल्मायो् को लनरंतर अभ्यास, ऊज्ाावान
मनोबि तथा नैलतक प््लतबद््ता के साथ अपने कत्ाव्यो् का लनव्ाहन करने हेतु
प््ेलरत लकया।

पुलिस बि ने लकया माि्ि-
पास्ट और दक््ता का प््दश्िन

फतेहाबाद। पुलिस लवभाग मे्
उत्कृष्् काय्ा, अनुशासन और
लनरंतर बेहतर प््दश्ान के
आिार पर मुख्य लसपाही
सुभारिंद्् को आज सहायक
उपलनरीक््क पद पर पदोन्नत
लकया गया। इस अवसर पर
पुलिस अिीक््क लसद््ांत जैन ने
उन्हे् शुभकामनाएँ देते हुए स्टार
िगाकर सम्मालनत लकया। इस
अवसर पर पुलिस अिीक््क ने
कहा लक सुभारिंद्् जैसे
पलरश््मी, ईमानदार और
कत्ाव्यलनष्् अलिकारी लवभाग
की बड्ी पूंजी है्। उनकी सेवाओ्
और समप्ाण को देखते हुए यह
पदोन्नलत पूरी तरह योग्य है। मुझे भरोसा है लक वे नई लजम्मेदारी को भी पूरी
लनष््ा से लनभाएंगे। पदोन्नत अलिकारी सुभारिंद्् ने भी पुलिस अिीक््क का
िन्यवाद करते हुए कहा लक यह सम्मान उन्हे् आगे और बेहतर काय्ा करने
की प््ेरणा देगा। काय्ाक््म मे् उपस्सथत अन्य वलरष्् पुलिस अलिकालरयो् एवं
सहयोलगयो् ने भी उन्हे् पदोन्नलत की बिाई दी। 

मुख्य लसपाही सुभाषिंद्् सहायक
उपलनरीक््क पद पर पदोन्नत

फतेहाबाद। पुणलस परेड के दौरान कम्मचाणरयो् को णनद््ेश देते एसपी णसद््ांत जैन।

फतेहाबाद। पदोन्नत सुभाष चन्द्् को स्टार
लगाकर बधाई देते एसपी।

फतेहाबाद।
शैक््णिक
भ््मि का

आनंद करते
गांधी णिद््ा

मंणदर स्कूल के
णिद््ार््ी।

भूना। सब्जी मंडी के मुख्य द््ार के पास नगर पालिका की करोड्ो् र्पए की
मूल्यवान खािी जमीन पर लनम्ााण काय्ा शुर् होने की लशकायत सामने आते ही
पालिका सलिव दीपक कुमार ने तुरंत संज््ान िेते हुए कार्ावाई शुर् कर दी।

रलववार को छुट््ी के लदन लनम्ााण काय्ा शुर् होने के बाद
स्थानीय िोगो् मे् नाराजगी बढ् गई थी। मामिे की
जानकारी लमिते ही सलिव ने मौके का लनरीक््ण लकया और
संबंलित दुकानदार को पालिका काय्ाािय मे् तिब करके
दस््ावेजो् की जांि की। जानकारी के अनुसार, दुकानदार
द््ारा लजस स्थान पर दुकान का लनम्ााण लकया जा रहा था,
वह जगह नगर पालिका की खािी जमीन बताई जा रही
है। इस पर पार्ादो् एवं स्थानीय िोगो् ने अवैि कब्जे की

आशंका जताई थी। मामिे की गंभीरता को देखते हुए सलिव दीपक कुमार ने
दुकान का नक्शा, स्वीकृलत पत्् और अन्य आवश्यक दस््ावेज मांगे। दस््ावेजो्
की जांि के दौरान कई लबंदुओ् पर स्पष््ता नही् लमिने पर सलिव ने लनम्ााण
काय्ा रोकने के लनद््ेश लदए। इसके बाद सब्जी मंडी मे् लनम्ााणािीन दुकान के
संिािक ने नगर पालिका को एक लिलखत बयान सौ्पा, लजसमे् उन्हो्ने कहा है
लक वे नगर पालिका की जमीन पर कब्जा नही् करे्गे और जहां पुराने समय मे्
साव्ाजलनक शौिािय बना हुआ था, उस लदशा मे् दुकान का गेट और पैड्ी नही्
बनाएंगे। संिािक ने यह भी कहा लक वे लनयमो् के अनुसार ही लनम्ााण काय्ा
करे्गे और लबना स्वीकृलत लकसी तरह का अलतक््मण नही् लकया जाएगा।

सब्जी मंडी मे् नपा की जमीन पर
लनम्ािण लििाद पर सलिि का एक्शन

n दुकानदार
का लिलित
बयान-
कब्जा नही्
करे्गे

पुलिस ने लिद््ाल्थियो् 
को लकया जागर्क

फतेहाबाद। जिला पुजलस द््ारा
युवाओ् मे् नशा-मुक्ति के प््जि
िागर्किा बढ्ाने हेिु लगािार
अजियान चलाया िा रहा है। इसी
क््म मे् आि बस अड््ा चौकी मे्
िैनाि उपजनरीक््क रामकुमार िथा
सहायक उपजनरीक््क राममेहर ने
िारिी सीजनयर सेके्डरी स्कूल,
फिेहाबाद मे् पहुंचकर छात््ो् को नशे
के दुष्प््िावो् के बारे मे् िागर्क
जकया। काय्यक््म मे् स्कूली छात््ो् ने
उत्साहपूव्यक िाग जलया और पुजलस
अजिकाजरयो् द््ारा जदए गए जनद््ेशो् को
ध्यानपूव्यक सुना। काय्यक््म के दौरान
उपजनरीक््क रामकुमार ने छात््ो् को
संबोजिि करिे हुए कहा जक नशा न
केवल शारीजरक और मानजसक
स्वास्थ्य को नष्् करिा है, बक्कक यह
िजवष्य, कजरयर और पाजरवाजरक
िीवन को िी प््िाजवि कर देिा है। 
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भागवत गीता युगों-युगों से मानव को
सही मागंग पर चलने का दे रही संदेश 

गीता महोत्सव मे् हाथ से बने फैब््िक, घरेलू प््योग की वस््ुएं बनी् आकर्षण का के्द््
महोत्सव मे् लोगो् का
शुगर व बीपी जांचा
गया, लाल-पीली
कशमला कमच्ा बनी
आकर्ाण का केन्द््

सुिेन्द्् असीजा:फतेहाबाद

लजिा स््रीय गीता महोत्सव के तीसरे लिन उत्साह और
सांस्कृलतक रौनक से भरा हुआ रहा। लवलभन्न लशक््र
संस्थानो् के युवा किाकारो् ने अपनी प््स््ुलतयो् से
उपक्सथत िश्मको् को मंत््मुग्ध कर लिया। तीसरे लिन के
काय्मक््म का शुभारंभ पूव्म सांसि सुनीता िुग्गि ने लकया
और अध्यक््ता भाजपा लजिाध्यक्् प््वीर जोड्ा ने की।
तत्पश््ात शहर म्े शोभायात््ा लनकािी गई। संध्या
कािीन सत्् मे् उपायुक्त िॉ. लववेक भारती मुख्य
अलतलथ रहे। पूव्म सांसि ने कहा लक आज से 5163 वर्म
पूव्म गीता का उद््म हुआ था। उन्हो्ने कहा लक गीता
मनुष्य को सही लिशा मे् चिने का संिेश ितेी है। गीता
हमे् अनुशासन लसखाती है। गीता भारत ही नही् पूरे लवश््
मे् चच्ाम का लवरय है। गीता मे् 18 अध्याय है् व 700
श्िोक है्।

नागजरको् की जांची बीपी और शुगर
शलनवार से शुर् हुए गीता महोत्सव के अंलतम लिन
सोमवार को िश्मको् को गीता के ज््ान के साथ ही मुफ्त
स्वास्थ्य जांच की सुलवधा भी प््िान की गई। लजिावासी
प््ात: 10 बजे से शाम 4 बजे तक आकर इसका िाभ
उठाया। यहां पर बीपी, शुगर, हीमोग्िोलबन की लनशुल्क
जांच की सुलवधा िी गई। सोमवार स्वास्थ्य लवभाग द््ारा
िी जाने वािी सुलवधाओ् का जायजा िेने के लिए
उपायुक्त ने स्वयं का बीपी और शुगर की जांच करवाई।
स्वास्थ्य लवभाग, रेिक््ास ने सामालजक संस्था खुशी-
नई उम्मीि के सहयोग से रक्तिान लशलवर िगाया।
लजिा लशक््ा लवभाग, रेिक््ॉस व लजिा बागवानी
लवभाग ने यहां अपनी-अपनी स्टािे् िगाकर सरकार
की िाभकारी योजनाओ् की जानकारी िी। रेिक््ॉस ने
रक्तिान लशलवर के बारे म्े, लशक््ा लवभाग ने लनपुर

भारत-लनपुर हलरयारा, प््धानमंत््ी पोरर योजना के बारे
मे् िोगो् को बताया। लजिा बागवानी लवभाग ने बागवानी
फसिो् व शहि उत्पािक लकसानो् को सरकार द््ारा लिए

जाने वािे अनुिान व योजनाओ् के बार मे् जानकारी िी।
िाि लशमिा लमच्म, पीिी लशमिा लमच्म, हरी लशमिा
लमच्म व अन्य के बारे म्े जानकारी िी गई। 

फतेहाबाद। बागिानी जिभाग द््ारा लगाई गई स्टाल ि स्िास्थ्र जिभाग की स्टाल पर बीपी की िांच करिारे लोग ि रेडक््ॉस ि स्िास्थ्र जिभाग द््ारा लगारा गरा रक्रदान जशजिर।  फोटो : हरिभूरि

शोभायात््ा का अग््वाल
समाज ने जकया स्वागत

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

पंचायत भवन मे् आयोलजत लकए
जा रहे तीन लिवसीय गीता महोत्सव
का आज समापन हुआ। इस
अवसर पर शहर मे् भव्य नगर
शोभा यात््ा लनकािी गई। अग््वाि
समाज फतेहाबाि द््ारा अग््सैन
चौक पर इस शोभा यात््ा का भव्य
स्वागत लकया गया। अग््वाि
समाज फतेहाबाि के सिस्यो् ने
जहां पुष्प वर्ाम कर इस यात््ा का
स्वागत लकया वही् यात््ा मे् शालमि
िोगो् के लिए लवशेर जिपान का
प््बंधन लकया गया था। अग््वाि
समाज फतेहाबाि के प््धान मनोज
बड्ोपलिया ने कहा लक भगवत
गीता केवि एक धाल्ममक ग््ंथ नही्,
बक्लक जीवन को सही लिशा िेने

वािा माग्मिश्मन है। उन्हो्ने कहा लक
गीता के उपिेश हर युग मे् प््ासंलगक
है् और मनुष्य को धैय्म, संयम,
कत्मव्यलनष््ा तथा सत्कम््ो् की राह
पर चिने की प््ेररा िेते है्। इस
अवसर पर वलरष्् उपप््धान प््यास
गग्म, उपप््धान िेसराज बंसि,
सहसलचव लपतांबर लसंगिा,
उपसलचव सुनीि गोयि,
कोराध्यक्् अलमत बंसि, प््ैस
प््वक्ता मुकेश बंसि, मीलिया सैि
प््भारी अलनि गोयि, रलव लसंगिा,
लशव कुमार जांििी, लवजय
अग््वाि, संजय मोरछड्ी,
लशवकुमार चौबारे वािे, पवन
बंसि, सुनीि गोयि, सुशीि
बंसि सलहत अग््वाि समाज
फतेहाबाि के अनेक सिस्य 
मौजूि रहे।

फतेहाबाद। अग््सैन चौक पर शोभा रात््ा का स्िागर कररे अग््िाल समाि
फरेहाबाद के सदस्र।  फोटो : हरिभूरि

अग््वाल समाज फतेहाबाद के सदस्यो् ने पुष्प वर्ाा
कर इस यात््ा का स्वागत ककया वही् लोगो् को
प््साद का भी कवतरण ककया गया 

गीतामय हुआ फतेहाबाद, नगर शोभायात््ा मे् श््द््ा और उत्साह का संगम 

फतेहाबाद। नगर शोभारात््ा को रिाना कररे पूि्य सांसद सुनीरा दुग्गल ि बीिेपी जिलाध्रक्् प््िीण िोड्ा ि गीरा िरंरी महोत्सि मे् स्टालो् का जनरीक््ण कररे पूि्य सांसद सुनीरा दुग्गल ि बीिेपी जिलाध्रक्् प््िीण िोड्ा।

गीता महोत्सव मे् प््दश्यनी बनी आकर्यर का क्ेद््
गीता रहोत्सव आयोिन स्थल पि रवरभन्न रवभागो् सरहत स्वयं सहायता सरूह के स्टॉल लोगो् के बीच रवशेष
आकष्ाण का के्द्् बने हुए है। 29 नवम्बि से 1 रदसंबि तक चल िही इस प््दश्ानी रे् हस््रशक्प के स्टॉल भी
दश्ाको् को रवशेष र्प से आकर्षात कि िहे ह्ै। सिावटी उत्पाद, हाथ से बुने फैर््िक औि घिेलू उपयोग की
हस््रनर्रात वस््ुओ् ने आगंतुको् का ध्यान अपनी ओि खी्चा है। ग््ारीण ररहलाएं आत्ररनभ्ािता की ररसाल
प््स््ुत किते हुए अपने कौशल से बने उत्पादो् का प््दश्ान औि रवक््य रकयारहोत्सव रे् अंरतर रदन कई
घंटो् तक रंच पि सांस्कृरतक काय्ाक््रो् ने दश्ाको का रनोिंिन रकया औि सुबह साढ्े 10 बिे से लेकि शार
तक प््स््ुरतयां दी गई। प््स््ुरतयो् ने दश्ाको् को तारलयां बिाने पि रिबूि कि रदया। सभी प््स््ुरतयो् को
दश्ाको् ने खूब सिाहा। रंच पि सूचना, िनसंपक्क व भाषा रवभाग के कलाकािो् ने सांस्कृरतक काय्ाक््रो् की
शुर्आत की। अशोक कुराि एंड पाट््ी के अलावा शहि के अनेक स्कूलो् डीएवी स्कूल, एरएर कॉलेि,
के््संट स्कूल सरहत अनेक स्कूलो् के बच््ो् ने सांस्कृरतक प््स््ुरतयां दी।

फतेहाबाद। लजिा स््रीय गीता
जयंती महोत्सव के समापन
अवसर पर सोमवार को फतेहाबाि
शहर अध्यात्म, श््द््ा और भारतीय
संस्कृलत की उज्््वि धारा मे्
सराबोर हो उठा। पूरे नगर मे्
भव्यता और आध्याक्तमक उल्िास
से पलरपूर्म श््ीमद््गवद््ीता की
लवशाि नगर शोभायात््ा लनकािी
गई, लजसने प््त्येक माग्म को गीता-
नाि से गुंजायमान कर लिया।
पंचायत भवन से आरंभ हुई
शोभायात््ा का लवलधवत शुभारंभ
मुख्य अलतलथ पूव्म सांसि सुनीता
िुग्गि व लवलशष्् अलतलथ भाजपा
लजिा अध्यक्् प््वीर जोड्ा ने गीता
पूजन कर लकया। शहर के लवलभन्न
माग््ो् से गुजरती हुई यह भव्य यात््ा
पुन: पंचायत भवन पहंुचकर
संपन्न हुई। पूव्म सांसि सुनीता
िुग्गि ने कहा लक श््ीमद््गवद््ीता
केवि एक धाल्ममक ग््ंथ नही्,
बक्लक जीवन का संपूर्म माग्मिश्मन
है। गीता मनुष्य को कलठन
पलरक्सथलतयो् मे् धैय्म बनाए रखने,
लववेकपूर्म लनर्मय िेने और अपने
कत्मव्य के प््लत अलिग रहने की
प््ेररा िेती है। उन्हो्ने कहा लक

व्यक्कत का वत्ममान और भलवष्य
उसके कम््ो् से तय होता है।
इसलिए लनराशा, भय या भ््म मे्
पिऩे के बजाय हमे् अपने िक्््य
की ओर समल्पमत भाव से प््यासरत
रहना चालहए। उन्हो्ने कहा लक
आज की पीढ्ी तनाव, भागिौड्
और प््लतस्पध्ाम के बीच जी रही है,
ऐसे म्े गीता उनके लिए ऊज्ाम,
क्सथरता और आत्मबि का स््ोत
है। बच््ो् को पढ्ाई के साथ-साथ
मेलिटेशन और मन की एकाग््ता
पर ध्यान िेना चालहए, क्यो्लक
मानलसक शांलत के लबना जीवन मे्
लकसी भी उपिक्धध का आनंि नही्
लिया जा सकता। 
ये रहे मौजूद

इस अवसर पर नगराधीश गौरव
गुप्ता, उपलनिेशक अलमत पंवार,
िीईओ संगीता लबश्नोई, िीएचओ
िॉ. श््वर कुमार, भट््् माक््ेट
कमेटी चेयरमैन प््िीप मांिन,
लजओ गीता से िीपक सरिाना,
नरे्द् ् मो्गा, फतेहाबाि माक््ेट
कमेटी वाइस चेयरमैन इंद्् गावड्ी,
लवकास ििौिा, लवकास शम्ाम
सलहत अन्य मौजूि रहे। 

शोभायात््ा मे् झांजकयां बनी आकर्यर का के्द््
शोभायात््ा रे् घोड्ा बग्गी रे् रविािरान श््ीरद््गवद््ीता की पालकी सबसे
आगे चल िही थी। इसके साथ िािा-कृष्ण, कृष्ण-अि्ाुन संवाद, पांडव
सेना सरहत रवरभन्न पौिारणक दृश्यो् की आकष्ाक झांरकयो् ने लोगो् का
रन रोह रलया। स्कूली बच््ो् द््ािा श्लोक-उच््ािण किती झांकी औि
नगाड्ा-बीन ढफली पार्टायो् की ताल पि उत्साह से नाचते कलाकाि
शोभायात््ा के रुख्य आकष्ाण िहे। 

गीता महोत्सव संस्कृजत की आत्मा का उत्सव
भािपा रिला अध्यक्् प््वीण िोड्ा ने कहा रक गीता ियंती रहोत्सव
केवल उत्सव नही्, बक्कक भाितीय संस्कृरत, अध्यात्र एवं सनातन
ज््ान पिंपिा का िीवंत प््तीक है। उन्हो्ने कहा रक गीता वह ग््ंथ है
रिसने सरदयो् से सराि को िर्ा, नीरत, न्याय औि कत्ाव्य का प््काश
रदखाया है। उन्हो्ने कहा रक प््िानरंत््ी औि रुख्यरंत््ी सैनी के नेतृत्व
रे् प््देश औि देश रे् गीता के संदेश प््सारित रकया िा िहा। 

राज्य स््रीय अंतरराष््््ीय गीता जयंती
महोत्सव मे् िाई शांजत जनकेतन स्कूल की िात््ा

फतेहाबाद। हरियाणा सिकाि द््ािा कुर्क््ेत््
रवकास बोड्ा एवं कुर्क््ेत्् रवश््रवद््ालय रे्
आयोरित हरियाणा पैवेरलयन अंतििाष््््ीय
गीता ियंती रहोत्सव रे् गांव रढंगसिा क्सथत
शांरत रनकेतन सीरनयि सैके्डिी स्कूल की
िात््ा रदव्या ने प््देशभि के बच््ो् व स्कूलो् को
पिाड्ते हुए गीता ियंती भाषण प््रतयोरगता रे्
तीसिा स्थान प््ाप्त रकया है। प््िानाचाय्ा िण
रसंह िेपस्वाल व डायिेक्टि रविय रसंह
बाघेला ने बताया रक इस अंतििाष््््ीय गीता
ियंती रहोत्सव रे् हरियाणाभि से 68
रवद््ालयो् के बच््ो् ने भाषण प््रतयोरगता रे् भाग
रलया था, रिसरे् से िात््ा रदव्या अपने रनरोहक शब्दो् का प््योग किते हुए
हरियाणा िाज्य रे् तृतीय स्थान प््ाप्त कि अपने स्कूल, गांव व अरभभावको् का
नार िोशन रकया है। रविेता िही िात््ा को नकद पुिस्काि देकि सम्रारनत
रकया गया। उन्हो्ने बताया रक बच््ो् र्े प््रतभा की कोई करी नही् होती, उनको
बस सही रदशा रदखाने की िर्ित होती है। हरे् बच््ो् का उरचत राग्ादश्ान कि
बच््ो् रे् िुपी हुई प््रतभा को सबके सारने लाने का प््यास किना चारहए औि
उन्हे् पढ्ाई के साथ-साथ िीवन रूक्यो् का ज््ान देना चारहए।

जििेरा छात््ा जदव्रा।

श््ीमद््गवद गीता म्े जीवन का संपूर्य ज््ान और सत्य जिपा: जजलाध्यक्् रेरु शम्ाय
सिरिा। भािपा डबवाली रिलाध्यक्् िेणु शर्ाा ने कहा रक
श््ीरद््गवद गीता रे् िीवन का संपूण्ा ज््ान औि सत्य रिपा हुआ
है। भगवान श््ीकृष्ण द््ािा रदए गए उपदेश न केवल हरे् िर्ा औि
संस्कािो् के राग्ा पि आगे बढऩ्े की प््ेिणा देते है्, बक्कक सही
औि गलत के बीच अंति सरझने का भी रववेक प््दान किते ह्ै।
उन्हो्ने कहा रक गीता का अध्ययन बच््ो् के रलए अत्यंत उपयोगी
है, क्यो्रक उसके शब्दो् रे् िीवन िीने का साि औि श््ेष्् संदेश
सरारहत है। इस प््काि के काय्ाक््र सराि रे् सकािात्रक
परिवत्ान लाने की रदशा रे् रहत्वपूण्ा भूररका रनभाते है्। इससे हरे्
बुिाइयो् के रखलाफ खड्े होने की प््ेिणा ररलती है औि सही राग्ा
अपनाने की शक्कत ररलती है। उन्हो्ने कहा रक रवदेशो् रे् संस्कािो्
की करी देखी िाती है, लेरकन भाित रे् आि भी हरािे प््ाचीन ग््ंथ
औि संस्कृरत िीवन रूक्यो् को सहेिने रे् रहत्वपूण्ा भूररका रनभा
िहे है्। िेणु शर्ाा सोरवाि को चौ. देवीलाल रवश््रवद््ालय रे् रपिले
चाि रदनो् से आयोरित रकए िा िहे रिला स््िीय गीता रहोत्सव
के सरापन अवसि पि उपक्सथत लोगो् को संबोरित कि िही थी।
पुरलस अिीक््क दीपक सहािण ने गीता रहोत्सव के सफल
संचालन पि रिला प््शासन के अरिकारियो् औि कर्ाचारियो् को
बिाई देते हुए कहा रक गीता का संदेश यही है रक हर अपने
संस्कािो् को न भूले्, अच्िाई के राग्ा पि चले् औि िो भी कर्ा हरे्
किना है, उसे रबना रकसी स्वाथ्ा के किे्। 

बारह जवभागाे् ने काय्यक््म मे् जहस्सा जलया 
श््ीरद््गवद् गीत पि आिारित प््श्नोत््िी प््रतयोरगता का आयोिन रकया गया, रिसरे् रवरभन्न
12 रवभागो् के अरिकारियो् व कर्ाचारियो् ने रहस्सा रलया। प््रतयोरगता का संचालन प््रोद रोहन
गोतर व हरिओर भािद््ाि ने रकया। प््रतयोरगता रे् आयुष रवभाग की टीर प््थर, स्वास्थ्य
रवभाग की टीर र््दतीय व ररहला एवं बाल रवकास रवभाग रवभाग की टीर तृतीय स्थान पि
िही।  इसके अलावा रशक््ा रवभाग की प््दश्ानी को प््थर, वन रवभाग को र््दतीय तथा पुरलस
रवभाग की यातायात प््दश्ानी को तृतीय स्थान रदया। 

जजला पुिलस ने जारी की एडवाइजरी 

फेक ब््ांड प््िोशन स्कैि से िहे् सावधान

हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

पुलिस अधीक््क लसद््ांत जैन ने
इंस्टाग््ाम और अन्य सोशि मीलिया
प्िेटफाम्म पर बढ् रहे फेक लबजनेस
पेज व ब््ांि प््मोशन स्कैम को िेकर
नागलरको् को सतक्क करते हुए
एिवाइजरी जारी की है। उन्हो्ने
बताया लक हाि के लिनो् मे् कई युवा,
सोशि मीलिया इन्फ्िुएंसर और
छोटे व्यापारी इन ऑनिाइन ठगो् के

लनशाने पर आए
है्, जो नकिी
कंपलनयो् और
फज््ी ब््ांि नामो्
से प््मोशन
ऑफर िेकर
आल्थमक ठगी कर
रहे है्। फेक ठग
इं स् टा ग् ्ा म ,
फेसबुक या अन्य

प्िेटफाम्म पर लकसी नामी ब््ांि के
नाम से पेज बनाकर िोगो् को पेि
प््मोशन, ब््ांि कोिैबोरेशन या
सप्िायर पाट्मनरलशप के नाम पर
िुभाते है्। ये अकाउंट िेखने मे्
असिी जैसे िगते ह्ै, लजन पर ब््ांि
िोगो, प््ोफेशनि पोस्ट और हजारो्

फॉिोअस्म होते है्। इसके बाि ये ठग
िोगो् को फज््ी एग््ीमे्ट, ऑफर
िेटर या लिंक भेजते ह्ै। जैसे ही
यूजर लिंक या फेक ऐप िाउनिोि
करता है, ठग उसके बै्क अकाउंट,
काि्म लिटेि या सोशि मीलिया
एक्सेस चुरा िेते ह्ै। कई बार वे
रलजस्ट््ेशन फीस, ब््ांि टैक्स या
लगफ्ट चाज्म के नाम पर पैसे मंगवाते
है् और लफर संपक्क तोड् िेते है्।
एसपी ने कहा लक नागलरक लकसी भी
सोशि मीलिया प्िेटफाम्म पर लमिे
प््मोशन या पाट्मनरलशप ऑफर को
सत्यालपत लकए लबना स्वीकार न
करे्। उन्हो्ने बताया लक कोई भी
असिी कंपनी हमेशा अपने
आलधकालरक ईमेि या वेबसाइट से

ही संपक्क करती है, न लक अनजान
िीएम या व्हाट्सएप नंबर से। लकसी
भी अज््ात लिंक, क्यूआर कोि या
फॉम्म मे् अपनी बै्क या काि्म
जानकारी साझा न करे्। लकसी भी
लिंक या वेबसाइट पर अपनी
व्यक्कतगत या लवत््ीय जानकारी न
िािे्। पैसे भेजने से पहिे हमेशा
ब््ांि की आलधकालरक वेबसाइट पर
वेलरलफकेशन करे्। 

ठगी की क्सथलत मे् तुरंत 1930
साइबर हेल्पिाइन पर कॉि करे् या
पोट्मि पर लशकायत िज्म करे्। अपने
बै्क अिट्म और मोबाइि
नोलटलफकेशन ऑन रखे् तालक
लकसी संलिग्ध ट््ांजैक्शन की
जानकारी तुरंत लमि सके।

सोशल मीिडया पर
लुभावने ऑफर 

देकर ठगी कर रहे
साइबर ठग 

एसपी जसद््ांर
िैन।

फतेहाबाद।  प््ाचीन बाबा रामदेि मंजदर रामदेिरा मे् पूिा अच्यना कररे श््द््ालु।

चांदनी दशमी पर रामदेवरा पहुंचे श््द््ालु 
फतेहाबाद। भगवान श््ी कृष्ण के र््पय राह राग्ाशीष्ा की चांदनी दशरी के

उपलक्््य रे् श््द््ालु शक्कत नगि क्सथत प््ाचीन बाबा िारदेव रंरदि िारदेविा रे्
पहुंचे औि कलयुग रे् भगवान द््ािकािीश के अवताि बाबा िारदेव के दिबाि

रे् नारियल-ध्विा चढ्ाकि रन्नते् रांगी। श््द््ालुओ् ने बाबा िारदेव रहािाि की
परिक््रा किते हुए बाबा िारदेव की ररहरा रे् ियकािे् लगाकि रंरदि

िारदेविा परिसि को गुिांयरान कि रदया। बाबा िारदेव रहािाि की पावन व
सांची िोत प््ज्््वरलत कि बाबा िारदेव रहािाि की आिती की गई। आिती

उपिांत बाबा िारदेव रहािाि को चूिरा, ररश््ी, ररष््ान, रेवा, खीि, बताशे् आरद
को भोग लगाकि प््साद श््द््ालुओ् र्े रवतरित रकया गया। इससे पूव्ा श््ी बाबा

िारदेव सेवा सरररत के प््िान िरेश िोइया ने सरररत सदस्यो् के साथ बाबा
िारदेव रहािाि को फूलो् की राला अर्पात कि पूिा अच्ाना व आिािना की।

सरररत प््िान िरेश िोइया ने बताया रक रंरदि िारदेविा रे् हि राह की चांदनी
दूि व चांदनी दशरी के उपलक्््य रे् बाबा िारदेव रहािाि की रवशेष र्प से

पूिा अच्ाना व आिािना की िाती है।

फतेहाबाद। कार्यक््म के अंर्यर ठुईरां स्कूल मे् आरोजिर कार्यक््म मे् भाग लेरे जिद््ार््ी।

‘योग युक्त-नशा मुक्त काय्यक््म का आयोजन 
फतेहाबाद। हरियाणा सिकाि व रवभागीय आदेश अनुसाि रिला आयुव््ेरदक

अरिकािी डॉ. प््वीण शर्ाा व योग सरन्वयक डॉ. भािती चौहान के रनद््ेशानुसाि
योग युक्त-नशा रुक्त अरभयान के अंतग्ात आि आयुष योग सहायक अरनल

कुराि व सतबीि रसंह ने रिले के गांव ठुईयां के हाई स्कूल रे् स्कूली बच््ो् को
योगाभ्यास किवाया। रवद््ार्थायो् को योग से िुडऩे औि नशे से दूि िहने के प््रत

िागर्क किते हुए उन्हे् शपथ रदलवाई गई। योग सहायक अरनल कुराि ने
कहा रक हरे् स्वस्थ भाित बनाना है क्यो्रक स्वस्थ व्यक्कत ही िाष्््् की ताकत

होता है। अगि हरे् रनिोग िहना है तो योग अभ्यास को अपनी दैरनक रदनचय्ाा
का रहस्सा बनाना होगा। आयुष योग सहायको् ने बताया रक नशा एक गंभीि

सरारिक बुिाई है। नशा एक ऐसी बुिाई है, रिससे इंसान का अनरोल िीवन
सरय से पहले ही रौत का रशकाि हो िाता है। इन िहिीले औि नशीले पदाथ््ो
के सेवन से व्यक्कत को शािीरिक, रानरसक औि आर्थाक हारन पहुंचाने के साथ

ही इससे सारारिक वाताविण भी प््दूरषत होता है।


